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Kanker ginjal merupakan penyakit keganasan yang mulai meningkat angka kejadiannya di daerah perkotaan.
Akibat invasi dan pertumbuhan sel kanker yang semakin membesar dapat menekan jaringan atau organ
sekitar ginjal. Hal ini sering mengakibatkan keluhan nyeri pada pasien dengan kanker ginjal. Sebagai
penyakit dengan progresivitas lambat, kanker menyebabkan nyeri yang bersifat kronis, sehingga pengunaan
obat analgesik dalam jangka waktu perlu dipertimbangkan karena akan meningkatkan efek toksisitas
terhadap organ. Maka dari itu diperlukan manajemen nyeri non farmakologik.

Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan analisis evidence based mengenai teknik manajemen nyeri
non farmakologik khususnyateknik relaksasi dan teknik distraksi. Hasil dari latihan teknik relaksasi dan
distraks yang dilakukan secara terus-menerus dapat mengatasi rasa nyeri klien dengan kanker ginjal baik
pra bedah maupun paska bedah.

Kidney cancer is amalignant disease which the incidence began to increase in urban areas. The growth and
invasion of cancer cells can suppress the tissues or organs around the kidney. This often resultsin
complaints of pain in patients with kidney cancer. As a disease with a slow progression, cancer causes
chronic pain, so the use of analgesic drugsin the long period needs to be considered because it will increase
the effect of toxicity to organs. Because of that, it is required nonpharmacol ogic pain management.

The purpose of this paper is to analyze evidence based of non-pharmacologic pain management techniques,
especially relaxation techniques and distraction techniques. Results of relaxation and distraction exercises
are performed regularly can overcome the pain of kidney cancer both pre and post surgical clients.
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