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Abstrak
 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di perkotaan pada lansia sebagai populasi

yang rentan (vulnerable) karena salah satu faktor risiko yaitu pola diet. Penelitian ini dilakukan bertujuan

untuk menggambarkan hasil asuhan keperawatan pada lansia hipertensi dengan intervensi keperawatan

pengaturan menu diet DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension). Metode penelitian yang

digunakan adalah praktik lapangan. Hasil yang didapatkan adalah terjadi penurunan tekanan darah selama

proses intervensi dilakukan. Penelitian ini merekomendasikan pengaturan diet DASH sebagai salah satu cara

untuk mengontrol dan menurunkan tekanan darah pada lansia.

......

Hypertension is one of the health problems that occur in the elderly as a vulnerable population at urban areas

because of dietary patterns as risk factor. The purpose of this study is to describe the nursing care outcomes

in older adult with hypertension using nursing intervention settings of DASH diet (Dietary Approaches to

Stop Hypertension). The method used was practice field. The results obtained were a decreased in blood

pressure during the intervention process. This study reccomended DASH diet as a way to control and lower

blood pressure in the elderly.
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