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Prevalensi demensia semakin meningkat setiap tahunnya. Pada salah satu panti werdha yaitu Budi Mulia 1l
sebanyak 35,2 % lansia dengan diagnosa demensia, dan 40% lansia di wisma Dahlia mengalami penurunan
kognitif ringan hingga berat. Laporan ini ditulis untuk menggambarkan analisis praktik Keperawatan

K esehatan Masyarakat Perkotaan (PKKMP) yang telah dilakukan untuk menangani masalah demensia
(kerusakan memori). Intervensi dilakukan padalbu S (75 tahun) dengan keluhan sulit mengingat informasi,
lupa, disorientasi waktu, orang dan tempat, serta hasil MM SE 17. Terapi stimulasi kognitif berupa Cognitive
Stimulation Therapy dilakukan pada kasus tersebut. Setelah dilakukan CST selama 14 sesi didapatkan
adanya peningkatan kemampuan kognitif padalbu S (MMSE dari 17 menjadi 23, CDR komponen pekerjaan
rumah dan hobi meningkat 1 - demensiaringan, menjadi 0.5 - kemungkinan). Hasil tersebut menunjukkan
bahwa pentingnya program CST sehingga dirasa perlunya keterampilan bagi perawat untuk melaksanakan
program tersebut, selain itu deteksi dini demensia dengan MM SE ataupun CDR sebaiknya dilakukan pada
setigp lansiadi PSTW sehingga program terapi yang tepat dapat dilakukan untuk menangani masalah
demensia

Thereis an increase of dementia prevalention in elderly. There are 35,2% of elderly in PSTW Budi Mulia 1
diagnosed dementia, and 40% of elderly in Dahlia homestead encounter to cognitive impairment. This study
aimed to describe and analyze clinical practice of urban nursing to solve cognitive impairment for dementia.
Intervention performed to Mrs S (75 years old) and complaints of difficulty remembering information,
forgetting something, disorientation of time, place, and forget of people name, MM SE indicated to moderate
cognitive impairment (score 17). Cognitive Stimulation Therapy (CST) has been doneto Mrs. S and after 14
therapy sessions there are an increase of cognitive ability from moderate to mild cognitive impairment
(MMSE result: 17 to 23 and CDR incrase in homework and hobbies: 1 to 0,5). The result was showed the
important to do CST for dementia, and early identification of memory impairment in elderly must be done.
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