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Diabetes melitus tipe 2 adalah penyakit tidak menular yang banyak ditemui di kawasan perkotaan. Faktor
risiko penyakit tersebut di wilayah perkotaan antaralain obesitas, penurunan aktivitas, dan tingkat stres.
Glukosa darah yang tidak terkontrol dalam waktu yang berkepanjangan akan menimbulkan komplikasi
jangka panjang, salah satunya, yaitu masalah kaki. Salah satu bentuk intervens aktivitas fisik yang dapat
diberikan kepada penderita diabetes melitus tipe 2 antara lain senam kaki. Senam kaki bermanfaat untuk
melancarkan peredaran darah dan mencegah terjadinya komplikas kaki yang masih jarang diterapkan di
rumah sakit.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis intervensi senam kaki untuk menurunkan glukosa darah dan
meningkatkan sensitivitas kaki pasien diabetes melitustipe 2 di Lantai 5 Utara, Gedung Teratai, RSUP
Fatmawati. Hasil analisis intervensi menunjukan aktivitas fisik khususnya senam kaki efektif dalam
menurunkan kadar glukosa darah hingga 36 mg/dl. Intervensi keperawatan berupa senam kaki perlu
dilakukan pada pasien dengan diabetes mellitus sebelum pemberian terapi medikasi.

<hr><i>Type 2 diabetes mellitus is a noncommunicable diseases that is mostly found in urban areas. The
risk factors of diabetesin urban areas are obesity, decreased activity, and stress levels. Uncontrolled blood
glucose in aprolonged time will cause long-term complications, one of them is foot problems. One of
physical exercise intervention that can given to diabetes mellitus is foot exercise. Foot exercise can help
blood circulation and prevent foot complication that is rarely applied at the hospital.

This study aimed to analyze the foot exercise intervention to improve blood glucose and increase patient’s
foot sensitivity with type 2 diabetes mellitus at 5th North Floor, Teratai Building, Fatmawati Hospital. The
analysis of foot exercise intervention for diabetes patient shows that it can lower the blood glucose levels
down to 36 mg/dl. Nursing intervention such as foot exercise is necessary to be given before medication
therapy administration in diabetes mellitus.</i>
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