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Lansiadi perkotaan rentan mengalami berbagai masalah kesehatan, salah satunya yaitu masalah hambatan
mobilitas fisik. Masalah hambatan mobilitas fisik dapat diatasi dengan salah satu intervensi keperawatan
yaitu penggunaan alat bantu jalan. Penulisan karyailmiah ini menganalisis praktik klinik keperawatan
kesehatan masyarakat perkotaan yang dilakukan penulis di PSTW Budi Mulia 1 Cipayung. Kasus yang
diangkat yaitu klien Ibu S (73 tahun) dengan diagnosa keperawatan hambatan mobilitas fisik.

Hasil analisisintervensi menunjukkan bahwa penggunaan alat bantu jalan walker mampu meningkatkan
mobilitas fisik, kemandirian, dan penurunan risiko jatuh. Perawat dan care giver di panti perlu meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan terkait penggunaan alat bantu jalan untuk mengoptimalkan mobilitas fisik
lansia.

<hr><i>Elderly in urban community are susceptible to a variety of health problems. One of them isimpaired
physical mobility. One of nursing intervention, training the use of walker, can resolve this problem. This
scientific paper analyzes clinical nursing practice in urban community at PSTW Budi Mulia 1 Cipayung as a
writing method. The case in this paper is Mrs. S (73 years old) with impaired physical mobility.

The result showed that walker can increase physical mobility, independency, and decrease the risk of falls.
Nurses and care giver need to improve the knowledge and skills of the use of walker to optimize the

physical mobility in elderly.</i>
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