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Abstrak
 

Gizi menjadi masalah masyarakat perkotaan yang rentan dialami balita. Upaya pengendalian dilakukan oleh

pemerintah melalui program Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi). Perawat komunitas memiliki peran strategis

dalam menangani masalah gizi pada balita dengan menerapkan asuhan keperawatan keluarga. Salah satu

bentuk intervensi keperawatan adalah memberikan edukasi kesehatan dan melatih psikomotor keluarga

dalam penyediaan menu seimbang. Hasil analisa intervensi didapatkan terjadinya peningkatan status gizi

balita dengan peningkatan berat badan dua kg. Perawat dapat meningkatkan perannya dengan melakukan

penyuluhan kesehatan terkait menu seimbang balita sebagai upaya preventif masalah gizi pada balita.

......

Nutrition is vulnerable urban problems experienced by toddlers. Effort made by the government through

conscious family nutrition programs (kadarzi). Nurses have a strategic role within the community addressing

nutritional problems in toddlers with care it applies. One of the nursing intervention is to provide health

education and training provision within the family psychomotor balanced menu. The result of intervention

analysis is nutritional improvement with weight 2 kg. Nurses can also give health education related to health

balanced diets as preventive act to toddler nutrition problem.
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