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Abstrak
 

Batu ginjal merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di daerah perkotaan. Pasien yang sudah

pernah mengalami batu ginjal memiliki risiko kekambuhan batu ginjal sekitar lima puluh persen pada lima

tahun pertama dan tujuh puluh persen pada sepuluh tahun berikutnya. Tingginya angka kekambuhan

tersebut dapat dicegah sejak dini yakni melalui discharge planning. Tujuan penulisan ini adalah untuk

melakukan analisis evidence based mengenai discharge planning terutama mengenai terapi diet dalam upaya

pencegahan batu ginjal berulang. Hasilnyanya pasien memiliki peningkatan kognitif dan juga psikomotor

yang baik dalam upaya pencegahan batu ginjal berulang. Rekomendasi kepada pasien dengan batu ginjal

untuk memberikan discharge planning sejak pasien dirawat.

......

Nephrolithiasis is one of the problems in urban health nursing. Patient with nephrolithiasis have a risk

recurrent nephrolithiasis about fifty percent in five year and seventy percent in ten year. It can be prevent

early by using discharge planning. This article has purpose to analysis evidence based about discharge

planning to prevent recurrent nephrolithiasis. The result of discharge planning showed that this can increase

patient’s cognitive and good pshycomotor for preventing recurrent nephrolithiasis. Recommendation for

next writer is using discharge planning take care patient since first day they are in hospital.
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