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Penyakit ginjal kronik merupakan salah satu penyakit yang menjadi masalah di masyarakat perkotaan.
Penyakit ginjal kronik menyebabkan beberapa komplikasi, salah satunya adalah anemia. Perawat berperan
penting dalam pemberian edukasi untuk mencegah rehospitalisasi karena anemia kepada pasien penyakit
ginjal kronik. Karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada penyakit
ginjal kronik, khususnya mengenai penerapan edukasi pasien untuk mencegah rehospitalisas karena anemia
pada penyakit ginjal kronik. Edukasi yang diberikan kepada pasien berupa penjelasan tentang anemia,
perencanaan diet untuk anemia pada pasien ginjal kronik, medikasi, adaptasi toleransi aktivitas, dan waktu
kontrol kesehatan. Pasien mampu mengenal masalah, memutuskan perawatan, dan bersedia melanjutkan
perawatan.

Chronic kidney disease (CKD) was the one of problem of urban health. Anemiawas one of CKD's
complications. Nurses had an important role to give education about how to prevent CKD patient's
rehospitalization caused by anemia. This paper aimed to provide an overview of nursing care in chronic
kidney disease, particularly regarding implementation of patient education to prevent rehospitalization
because of anemiain chronic kidney disease. Patient got education about description of anemia, dietary
planning for anemiain patients with chronic kidney, medication, how to increase tolerance adaptation, and
schedule of health control. The patient was able to recognize the problem, deciding care, and are willing to
continue treatment.
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