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Abstrak
 

Semakin bertambahnya jumlah penduduk semakin bertambah pula masalah terkait kesehatan, terutama di

wilayah perkotaan yang pertambahan penduduknya setiap tahun meningkat. Karya Ilmiah Akhir ini

memberikan gambaran mengenai asuhan keperawatan keluarga pada keluarga Ibu A dengan masalah

ketidakefektifan pemeliharaan kesehatan pada lansia. Implementasi yang telah dilakukan bersifat kognitif,

afektif, dan psikomotor. Implementasi yang lebih efektif mengontrol tekanan darah lansia yaitu diet rendah

garam. Hasil evaluasi setelah kunjungan selama enam minggu yaitu tekanan darah pada Nenek K

mengalami penurunan 30 mmHg pada tekanan darah sistolik dan 10 mmHg pada tekanan darah diastolik.

Pemberdayaan keluarga dan kader penting dalam merawat lansia dengan hipertensi.

......

Increasing number of the population also has made increasing problems about healthy, especially in urban

area where the population increasing every year. This final assignment describes about nursing care process

at Mrs. A’s family with ineffectiveness of health care in elderly. Implementation has been done are

cognitive, affective, and psychomotor. Implementation more effective to control blood pressure in elderly is

low-salt diet. The result of the evaluation after six weeks visit was blood pressure at Mrs. K has decreased

30 mmHg for systolic blood pressure and 10 mmHg for diastolic blood pressure. Empowerment family and

cadre are important to caring elderly with hypertension.
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