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Abstrak
 

Gagal Ginjal Kronis merupakan salah satu masalah perkotaan. Gaya hidup yang tidak sehat pada masyarakat

perkotaan seperti konsumsi makanan dan minuman olahan, kurang aktivitas, merokok, penggunaan alkohol,

dan obat-obatan meningkakan risiko masalah kesehatan seperti hipertensi dan diabetes melitus.

Kedua masalah kesehatan tersebut merupakan dua penyebab utama terjadinya Gagal Ginjal Kronis (GGK).

Salah satu masalah yang terjadi pada pasien Gagal Ginjal adalah intoleransi aktifitas disebabkan

kelelahan/fatigue baik fisik maupun spikologis.

Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan analisis praktik Keperawatan Kesehatan Masyarakat

Perkotaan pada pasien GGK dan intervensi mengenai Progressive Muscle Relaxation dalam mengatasi

kelelahan/Fatigue pada pasien Gagal Ginjal Kronis.

Rekomendasi penulisan ini ialah agar perawat dapat mengajarkan latihan Progressive Muscle Relaxation

kepada pasien Gagal Ginjal Kronis yang mengalami intoleransi aktifitas karena kelelehan/ fatigue.

......Chronic Kidney Disease is one of the urban health problem that related to unhealthy lifestyles such as

instant packaged food consuming, less activity, smoking, alcohol consuming, and drugs consuming. Those

unhealthy lifestyles increase health risk problems such as hypertension and diabetes mellitus.

Both diseases are the main causes of Chronic Kidney Disease (CKD). Activity intolerance which caused by

physical and psychological fatigue is one of the problem in patient with Chronic Kidney Disease.

This study aimed to analyse the Urban Health Nursing in CKD patients and intervention of Progressive

Muscle Relaxation to overcome fatigue in patient with CKD.

This study recommends nurses to teach Progressive Muscle Relaxation to patient with chronic kidney

disease who experience activity intolerance which caused by fatigue.
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