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Abstrak
 

Pola hidup masyarakat perkotaan yang semakin komplek berdampak pada penurunan derajat kesehatan

masyarakat. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh faktor lingkungan, perilaku, keturunan dan pelayanan

kesehatan. Salah satu dampaknya adalah meningkatnya penyakit hipertensi dan diabetes melitus yang

merupakan penyebab utama terjadinya Gagal Ginjal Kronis (GGK). GGK terjadi penurunan fungsi ginjal

dan penimbunan sisa metabolisme protein yang disebut toksin uremik. GGK salah satunya menyebabkan

gangguan integritas kulit seperti kulit kering (xerosis) yang dapat mempengaruhi kualitas hidup. Peran

perawat sangat diperlukan dalam upaya promotif untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dan

preventif untuk menghindari suatu kejadian sebelum terjadi komplikasi lebih lanjut. Penulisan karya ilmiah

ini bertujuan untuk melakukan analisis praktik klinik keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan pada

pasien gagal ginjal kronik dengan intervensi pemberian coconut oil terhadap xerosis. Kegagalan ginjal dapat

menyebabkan perubahan pada kelenjar keringat dan kelenjar minyak yang menyebabkan kulit menjadi

kering. Kulit kering akan menyebabkan infeksi, apabila terluka akan membuat proses penyembuhannya

lebih lambat dan menjadi penyebab gatal-gatal. Pemberian coconut oil dapat dijadikan suatu pilihan dalam

mengatasi xerosis.

......

The complexity of urban people's lifestyle affects on decreasing health status of people. That condition is

influenced by environment, behavior, genetic, and health service factor. One of the effects is high

prevalence of hypertension and diabetes mellitus which can cause chronic kidney disease (CKD). CKD

occurs is kidney function decrease and waste metabolism accumulation of protein named uremic toxin. CKD

can cause impaired skin integrity such as dry skin (xerosis) that affects quality of life. The role of nurses is

necessary in promotion to increase people health status and preventive to avoid further complication. This

study aims to analyze clinical practice of urban health nursing by application of coconut oil in CKD patient

with xerosis. Decreased kidney function causes change in sweat and oil glands that leads skin dryness. Skin

dryness can cause itchy skin and infection when injured by affecting healing process. The application of

coconut oil can be one option to overcome xerosis.
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