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Abstrak
 

Berbagai komplikasi yang dialami penyandang DM menyebabkan timbulnya gangguan psikologis seperti

kecemasan dan stress. Kecemasan dan stres ini apabila tidak ditangani secara baik maka akan menimbulkan

masalah tersendiri yang akan semakin menyulitkan dalam pengelolaan penyakit diabetes mellitus.

Kemampuan menghadapi stres berbeda pada setiap individu tergantung dari koping yang dimiliki.

Mekanisme koping yang digunakan secara umum bersifat adaptif dan bersifat maladaptif. Karya ilmiah ini

bertujuan untuk memaparkan hasil asuhan keperawatan yang diberikan pada salah satu klien diabetes

melitus tipe 2 dengan masalah psikososial koping individu tidak efektif. Evaluasi yang didapatkan bahwa

klien DM dengan koping individu yang adaptif dapat menjaga kestabilan glukosa darah. Saran yang

diberikan agar dapat di implementasikannya asuhan keperawatan fisik yang terintegrasi dengan asuhan

keperawatan psikososial untuk mempercepat pemuliahan klien.

......

Various complications experienced by persons with diabetes mellitus cause psychological disorders such as

anxiety and stress. Anxiety and stress if not handled properly it will cause problems of its own that will be

increasingly difficult in the management of diabetes mellitus. The ability to deal with stress is different for

each individual depending on coping owned. coping mechanisms used in general to be adaptive and

maladaptive nature. This paper aims to present the results of nursing care given to one client type 2 diabetes

mellitus with psychosocial problems coping ineffective individual. The evaluation found that the client said

it is willing to change the individual coping is maladaptive and adaptive. Advice given in order to

implement it physical nursing care that is integrated with psychosocial nursing care for clients accelerate

pemuliahan.
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