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Masalah kesehatan perkotaan dapat di pengaruhi oleh gaya hidup, pola makan, serta adanya tuntutan hidup.
Diabetes Méelitus merupakan penyakit tidak menular namun bisa mematikan bilaindividu tidak bisa
mengatur tatanan dalam hidup, individu yang terindikasi penyakit Diabetes melitus menjadi sangat rentang
terhadap komplikas penyakit tersebut, masalah yang dapat ditimbulkan mengharuskan individu mampu
mengatur prilaku dan pola kognitif menjadi lebih baik, masalah psikososial ketidakberdayaan merupakan
masal ah kesehatan yang dapat ditimbulkan diabetes melitus tipe 2, individu yang menderita penyakit kronis
ini memerlukan perawatan psikososial. Dengan komunikasi untuk meningkatkan harapan hidup serta
berpikir positif. Karyailmiah ini menganalisa asuhan keperawatan psikososial ketidakberdayaan padaTn H
dengan diagnosa medis diabetes melitus tipe 2.

...... Urban health problems can be influenced by lifestyle, diet, as well as the demands of life. Diabetes
Mellitusis adiseaseis not contagious but can be deadly if an individual can not set the order in life,
individuals who indicated Diabetes mellitus become very vulnerable to the complications of the disease, a
problem that can arise requiring the individual to regulate behavior and cognitive patterns for the better,
psychosocia problems powerlessness is a health problem that can arise with type 2 diabetes mellitus,
individuals who suffer from this chronic disease requires psychosocial treatment. With communications to
improve life expectancy and positive thinking. This paper analyzes the psychosocial nursing care
powerlessness on Mr. H with amedical diagnosis of type 2 diabetes mellitus.
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