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Abstrak
 

Kondisi masyarakat perkotaan yang membutuhkan tempat tinggal bagi lansia semakin meningkat seiring

dengan meningkatnya jumlah lansia. PSTW Budi Mulia 1 Cipayung adalah salah satu pilihan tempat tinggal

bagi lansia dengan berbagai fasilitas dan pelayanan yang dapat mempertahankan kemandirian dan kualitas

hidup lansia. Sebuah riset internasional yang dilakukan oleh US Census Bureau, International Data Base

tahun 2004 dalam Made (2010) terhadap penduduk Indonesia menyatakan bahwa sebanyak 31,7% dari

jumlah lansia di Indonesia mengalami insomnia. Bapak E (68 tahun) merupakan salah satu klien yang

tinggal di PSTW dan mengalami insomnia.

Karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan secara komprehensif bagi lansia

dengan masalah insomnia dan menganalisis intervensi terapi aktivitas dalam mengatasi masalah insomnia

pada lanjut usia. Terapi aktivitas merupakan sekumpulan kegiatan-kegiatan yang dilakukan untuk

meningkatkan status kesehatan individu. Jenis terapi aktivitas yang digunakan adalah penjadwalan aktivitas

dan olahraga aerobik lansia. Setelah dilakukan intervensi keperawatan selama tujuh minggu diperoleh hasil

bahwa klien mengalami peningkatan kualitas tidur yang ditandai dengan skor PSQI klien menurun dari 18

menjadi 13.

......Urban communities who need a place to stay for the elderly increased along with the increasing number

of elderly. PSTW Budi Mulia 1 Cipayung as one of the housing options for the elderly with a variety of

facilities and services to maintain autonomy and quality of life the elderly. US Census Bureau, International

Data Base on 2004 found that 31.7% elderly in Indonesia suffered insomnia. Mr. E (68 years old) is a client

who lived on PSTW and suffered insomnia.

This paper aims to describe a comprehensive nursing care for elderly people with insomnia and analyze

activity therapy interventions for insomnia in the elderly. The meaning Activity therapy is set of activities

undertaken to improve the health status of elderly. This type of activity therapy consist of activity

scheduling and aerobic excercise. After giving interventions for seven weeks, Mr. E showed that sleep

quality client improved by PSQI score from 18 become 13.
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