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Gagal ginjal kronis merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di perkotaan. Pasien gagal ginjal
kronis biasanya mengalami xerosis yang merupakan gangguan pada integritas kulit dan berpengaruh pada
kualitas hidup. Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan analisis praktik mengenai pemakaian minyak
zaitun untuk mengatasi xerosis pada pasien gagal ginjal. Hasil dari pemakaian minyak zaitun sebagai
emolien mendapatkan hasil yang baik dalam mengatasi xerosis. Rekomendasi dari penulisan ini adalah agar
perawat menganjurkan pemakaian minyak zaitun sebagai emolien untuk mengatasi xerosis pada pasien
gagal ginjal kronis.

Chronic kidney disease is one of urban health nursing problem. Chronic kidney disease patient’s usually has
xerosis as one of manifestations in skin integrity that can influence quality of life. This article has purpose to
analysis clinical practice about using olive oil to solve xerosisin chronic kidney disease patients. Applying
olive oil asemollient is good treatment to solve xerosis. So, recommendation from this articleis nurse
supposed to suggest the chronic kidney disease patient using olive oil regularly for xerosis treatment.
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