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Abstrak
 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang timbul di daerah perkotaan. Hal ini dapat terjadi

karena perubahan gaya hidup atau faktor-faktor lain seperti tuntutan ekonomi, psikososial, dan lain-lain.

Berbagai upaya seperti gerakan penanganan hipertensi telah diluncurkan oleh pemerintah. Namun angka

penderita hipertensi di Indonesia masih tinggi. Selain menimbulkan komplikasi penyakit fisik, hipertensi

juga menimbulkan masalah psikososial. Ansietas merupakan salah satu masalah psikososial yang timbul

pada penderita hipertensi.

Penulisan ini bertujuan menguraikan cara dan penanganan ansietas pada penderita hipertensi melalui

pemberian asuhan keperawatan ditinjau dari berbagai studi literatur. Penulis menguraikan hasil asuhan

keperawatan psikososial khususnya penanganan ansietas pada penderita hipertensi di RS H. Marzoeki

Mahdi. Petugas kesehatan diharapkan untuk memberikan asuhan keperawatan secara holistik yang

mencakup masalah fisik dan psikososial dalam menangani penderita hipertensi.

......

Hypertension is one of the health problems that arise in urban areas. This can occur because of lifestyle

changes or other factors such as economic demands, psychosocial, and others. Various measures such as

hypertension management program have been launched by the government. But the number of hypertensive

patients in Indonesia is still high. Besides causing physical disease complications, hypertension also causes

psychosocial problems. Anxiety is one of the psychosocial problems that arise in patients with hypertension.

 

This research aims and outlines ways of handling anxiety in hypertensive patients through the provision of

nursing care in terms of a variety of literature. The author describes the results of nursing care particular

psychosocial treatment of anxiety in patients with hypertension in RS H. Marzoeki Mahdi. Health

professionals are expected to provide holistic nursing care which includes physical and psychosocial

problems in dealing with hypertension.
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