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Pengoptimalan praktik perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebagal
intervensi keperawatan keluarga padaan. MA dengan
ketidakselmbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di kelurahan S
Depok = The optimum of healthy and clean life behaviour hclb practice
as the family nursing intervention to child MA with imbalanced
nutrition less than body requirements in kelurahan S Depok
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Gizi kurang merupakan salah satu masalah kesehatan balita yang memiliki keterkaitan dengan masalah
infeksi. Upaya preventif diperlukan dalam menangani infeksi untuk mengatasi masalah gizi kurang.
Intervensi keperawatan unggulan berupa pendidikan kesehatan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dan melatih
kemampuan psikomotor cuci tangan dengan sabun. Tujuannya mengurangi angka kejadian infeksi dalam
keluarga. Evaluasi terjadi peningkatan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotor keluarga dalam praktik
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, peningkatan berat badan anak dari 7 kg menjadi 7,8 kg, sertateratasinya
masalah infeksi. Intervens Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ini dapat digunakan oleh perawat
komunitas/keluarga sebagai upaya menangani masalah gizi kurang di masyarakat.

...... Malnutrition was one of the urban health problems for toddler that had being related to infection. Some
prevention efforts needed to handle the infection in overcome malnutrition. The excellence nursing
intervention such as health education about the healthy and clean life behavior practice and psychomotor
skill training in hand washing with soap. It's aimed to decrease the number of infection in family. Evaluation
shown the increase ability of kognitive, affective, and psychomotoric skills of family in run the healthy and
clean life behavior practice, the increase of body weight of child from 7 kg to 7,8 kg, and the overcome of
infection problems. Intervention of the healthy and clean life behavior practice could be used by the
community nurses as an efforts in overcome malnutrion in society.
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