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Perkotaan menjadi daya tarik masyarakat desa untuk melakukan urbanisasi Hal ini menyebabkan
masyarakat desa terutama lansia datang ke kota untuk tinggal dan bekerja Hal ini menyebabkan banyaknya
pengangguran dan tunawisma sehingga adanya panti sosial di perkotaan seperti Panti Sosial Tresna Werdha
PSTW Budi Mulya 1 menjadi solusi dan alternatif hunian bagi lansia Metode dalam karya ilmiah yakni
analisis praktik KKMP di PSTW Budi Mulya 1 Lansia kelolaan adalah Ibu R berusia 80 tahun dengan
diagnosa konstipasi dan intervensi utama yakni masase abdomen

Hasil implementasi masase abdomen menunjukkan terjadi peningkatan pola buang air besar dan bising usus
Penulis merekomendasikan perawat sebagai penanggung jawab wisma meneruskan impelemntasi masase
abdomen minimal duakali dalam seminggu dengan durasi minimal 30 menit.

...... Urban area becomes attractiveness for rural people to urbanization This led to villagers especially the
elderly come to the city to live and work This led to unemployment and homel essness so that the presence of
socia institutions in urban areas such as Panti Sosial Tresna Werdha PSTW Budi Mulya 1 become solution
and alternative housing for the elderly This scientific work rsquo s method is analysis of practicein PSTW
Budi Mulya 1 The elderly people who managed is Mrs R 80 years old with diagnosis of constipation and
abdominal massage which isamajor intervention

The results implementation of abdominal massage have shown increased defecation pattern and bowel
sound Authors suggested to nurse in charge guesthouse can continue nursing care abdominal massage at
least twice aweek with aduration of at least 30 minutes
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