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Stroke merupakan kumpulan manifestasi gangguan neurologis yang diakibatkan oleh penyumbatan suplai
darah ke bagian otak. Gaya hidup tidak sehat pada masyarakat perkotaan menjadi penyebab Stroke.

K erusakan mobilitas fisik merupakan dampak tertinggi yang dialami oleh penderita pasca stroke. Karya
[Imiah Akhir Nersini bertujuan untuk menganalisisintervensi kerusakan mobilitas fisik dengan latihan
rentang pergerakan sendi (RPS) untuk mencegah terjadinya kontraktur pada pasien di Ruang Rawat Mel ati
Atas, RSUP Persahabatan. Hasil dari latihan rentang gerak sendi (RPS) terbukti efektif dalam mengatasi
kerusakan mobilitas fisik. Sosialisasi tentang pemberian edukasi dan mengajarkan RPS secara terprogram
diperlukan perawat ruangan agar perbaikan rentang gerak sendi optimal.

Stroke is a collection of manifestations from neurological disorders caused by discontinuanced of blood
supply to part of the brain. The unhealthy lifestylesin urban communities become the cause of stroke. The
impaired physical mobility is the highest impact experienced by people with post-stroke. This article makes
interventions aimed to analyze the impaired physical mobility with Range of Motion exercises (ROM) to
prevent contractures in patients at Ruang Rawat Melati Atas, RSUP Persahabatan. The Results of Range of
Motion exercises (ROM) shown to be effective in overcoming the impaired physical mobility. Regarding the
provision of education and socialization teaching ROM regularly is needed by nurses for repairing the
optimal range of motion.
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