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<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan menilai dampak asam laktat sebagal terapi ajuvan yang mengatasi gangguan
kenyamanan dengan cepat. Merupakan studi eksperimental tersamar tunggal yang dilakukan di Poliklinik
Obstetri Ginekologi RSCM dan beberapaklinik swastaMei 2012 - Juni 2013. Subjek dengan skor gangguan
kenyamanan awal 5 mendapatkan terapi antimikroba kombinasi dan dikelompokkan dalam empat
kelompok. Pada kelompok A vagina dibersihkan dengan larutan asam laktat 1%, dan cebok vagina dengan
larutan asam laktat 1%; kelompok B vagina dibersihkan dengan larutan asam laktat 1%, dan cebok vagina
dengan air bersih; kelompok C vagina dibersihkan dengan NaCl 0,9%, dan cebok vagina dengan larutan
asam laktat 1%; kelompok D vagina dibersihkan dengan NaCl 0,9%, dan cebok vagina dengan air bersih.
Dihitung perubahan skor gangguan kenyamanan setelah 24 jam. Sejumlah 81 subjek dianalisa (25 subjek
kelompok A, 26 kelompok B, 15 kelompok C, dan 15 kelompok D). Karakteristik subjek keempat
kelompok tidak berbeda signifikan. Rerata skor gangguan kenyamanan awal keempat kelompok tidak
berbeda signifikan (p = 0.26). Perbaikan skor gangguan kenyamanan pada kelompok uji A lebih baik
dibandingkan C ( p= 0.009), dan B Iebih baik dibandingkan C (p = 0,04). Disimpulkan bahwa perbaikan
skor gangguan kenyamanan signifikan pada kelompok dengan pembersihan vagina menggunakan asam
laktat.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br> This study evaluated the effect of lactic acid as adjuvant therapy. Single blinded
experimental study using validated questionnaire done in obstetrics and gynecology clinic Cipto
Mangunkusumo Hospital and several private clinic from May 2012 to June 2013. Subject having initial
discomfort score 5 was being treated with combined antimicrobial treatment and being classified into four
groups (group A: 1% lactic acid vaginal toilette and 1% lactic acid self vaginal wiping; group B: 1% lactic
acid vaginal toilette and clean water self vaginal wiping; group C: NaCl 0.9% vaginal toilette and 1% lactic
acid self vaginal wiping; group D: NaCl 0.9% vaginal toilette and clean water self vagina wiping). We
measure the change of discomfort score within 24 hours. We analyzed 81 subjects (25 in group A, 26 in
group B, 15in group C, and 15 in group D). The subject’ s character was not significanty different. The
mean initial discomfort score was not significantly different (p= 0.26). We found that the reduction score of
discomfort was significant in group A compared to group C (p= 0.009), and in group B compared to group
C (p=0,04). Thereis significant relieve of discomfort in those having vaginal toilette using lactic acid.
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