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Penyakit hiperkolesterolemia, hipertensi dan perilaku merokok merupakan salah satu faktor penyebab
Penyakit Jantung Koroner (PJK) yang menjadi penyakit pembunuh nomer satu di dunia (Dilley: 2000).
Berdasarkan penelitian eksperimental, epidemiologi, dan klinis menyatakan bahwa peran kolesterol tinggi,
dan kebiasaan merokok berpengaruh pada kejadian Penyakit Jantung Koroner (Allen : 2001). Berdasarkan
data hasil pemeriksaan kesehatan di perusahaan PT ZA dibandingkan dengan kondisi wilayah Kalimantan
Selatan bahwa faktor risiko PIJK (kolesterol total, perilaku merokok dan tekanan darah) masih cukup tinggi
sehingga dilakukan kegiatan intervensi promosi kesehatan. Intervens ini bertujuan untuk mengetahui
penurunan tingkat risiko Penyakit Jantung Koroner (PJK) setelah dilakukan dilakukan intervensi promosi
kesehatan media kelompok A dan media kelompok B pada pekerjatambang di PT ZA Kalimantan Selatan
Tahun 2014. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian kuasi eksperimental.

Hasil penelitian ini adalah adanya penurunan yang signifikan antara hasil pengukuran kadar kolesterol total
sebelum intervensi dengan sesudah intervensi pada kelompok A, adanya penurunan yang signifikan antara
hasil pengukuran perubahan perilaku merokok sebelum intervensi dengan sesudah intervensi pada kel ompok
A dan pada kelompok B, tidak ada penurunan yang signifikan pada tekanan darah sistolik sebelum dan
sesudah intervensi pada kelompok A, sebaliknya ada penurunan yang signifikan pada tekanan darah sistolik
sebelumm dan sesudah intervensi pada kelompok B, adanya penurunan yang signifikan antara hasil
pengukuran perubahan tekanan darah diastolik antara sebelum intervensi dengan sesudah intervensi pada
kelompok A dan kelompok B, adanya perbedaan yang signifikan pada penurunan faktor risiko PJK antara
sebelum dengan sesudah intervensi pada kelompok A dan kelompk B, adanya perbedaan yang signifikan
antara penggunaan media A lebih efektif dari pada media B pada kegiatan intervensi penurunan faktor risiko
dan penurunan kolesterol total. Kegiatan intervensi promosi kesehatan menggunakan media bookl et,
penyuluhan, konseling gizi, seminar kesehatan mampu memberikan perubahan yang positif pada perubahan
perilaku kesehatan.

Disease hypercholesterolemia, hypertension and smoking behavior is arisk factor for coronary heart disease
(CHD), which became the number one killer disease in the world (Dilley: 2000). Based on experimental
research, epidemiology, and clinical states that the role of high cholesterol, and smoking habits affect the
incidence of coronary heart disease (Allen: 2001). Based on data from the health examination at company
PT ZA compared with South Kalimantan condition that CHD risk factors (total cholesterol, smoking and
blood pressure) is still high enough to do health promotion interventions. Thisintervention aimsto
determine the degree of reduction in risk of coronary heart disease (CHD) after the media health promotion
intervention group A and group B mediain minersin South Kalimantan PT ZA Y ear 2014. Kind of research
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IS quantitative quasiexperimental research design.

These results are a significant decrease between total cholesterol measurement results before the
intervention to after intervention in group A, a significant decrease between the results of measurements of
changes in smoking behavior before the intervention to after intervention in group A and in group B, there
was ho reduction significant in systolic blood pressure before and after the intervention in group A, whereas
no significant reduction in systolic blood pressure sebelumm and after intervention in group B, a significant
decrease between the results of measurements of diastolic blood pressure changes between the pre-
intervention to post-intervention in group A and group B, asignificant difference in the reduction in CHD
risk factors between the before to after intervention in group A and B batches, there are significant
differences between the use of a more effective medium than in medium B in the intervention and risk factor
reduction in total cholesterol reduction. Health promotion interventions using media booklet, counseling,
nutrition counseling, health seminars able to deliver positive changesin health behavior changes.



