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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Berdasarkan obervasi di lapangan, banyaknya kendaraan dan emisi yang dihasilkan dari
kendaraan bermotor yang melintas di jalan bebas hambatan, dapat menyebabkan masalah kesehatan
terutama adanya gangguan metabolisme profil lipid.</p>

<p>Tujuan: Mengetahui perbedaan kadar profil lipid terhadap pekerja PT X yang terpgjan dan yang tidak
terpajan PM 2.5 tahun 2014.</p>

<p>Metode: Studi cross sectiona yang di lakukan pada area PT X. Pengambilan sampel dilakukan dengan
teknik purposive sampling. Didapatkan sebanyak 45 responden yang terpajan dan 14 responden yang tidak
terpgjan PM2.5. Peneliti melakukan pengukuran PM 2.5 di dalam dan di luar ruangan area kerja PT X selama
7 hari di 51okas dan pengambilan sampel darah para responden pada satu waktu. Uji statistik dilakukan
dengan T-Test dan Chi-square.</p>

<p>Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pekerjayang terpajan PM2.5 mempunyai peluang 5,74
kali lebih besar memiliki kadar kolesterol tidak normal dibanding pekerjayang tidak terpajan dan peluang
4,58 kali lebih tinggi untuk memiliki kadar trigliseridatidak normal dari pada yang tidak terpajan. Adanya
hubungan antara umur pekerja dan masa kerja dengan kadar trigliserida yang dimilikinya dengan masing-
masing p-vaue 0,0001 dan 0,001.</p>

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background: Based on the field observation, the number of vehicles and the emissions resulting from motor
vehicles passing on the highway, can cause health problems, especially metabolic disturbancesin lipid
profile.

Objective: Knowing the differencesin the levels of lipid profile of workers who exposed and non-exposed
to PM2.5 in 2014.</p>

<p>Method: Cross-sectional study undertaken in the areaof PT X. Sampling was done by purposive
sampling technique. Obtained by 45 respondents 14 respondents exposed and non-exposed to PM2.5.
Researchers conducted PM 2.5 measurements inside and outside the work arearoom PT X for 7 days at 5
locations and sampling blood of the respondents collected at one time. Statistical test performed by T-test
and Chi-sguare.</p>

<p>Result: The results of this study indicate that workers who exposed to PM2.5 had a 5.74 times greater
chance of having abnormal cholesterol levels than non-exposed workers and 4.58 times higher odds of
having abnormal triglyceride levels than those not exposed. There is relationship between the worker's age
and years of service with itstriglyceride levels with respective p-values of 0.0001 and 0.001.

Conclusion: There are difference in the proportion of cholesterol levels among workers exposed to PM2.5
non-exposed workers.</p>
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