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Sepsis merupakan respons inflamasi sistemik pejamu terhadap infeksi. Respons inflamasi dimediasi oleh
sitokin yang akan dilepaskan ke sirkulasi. Pelepasan sitokin akan menyebabkan terjadinya aktivasi koagulas
melalui peningkatan ekspresi tissue factor (TF) dan penurunan inhibitor alamiah, serta penurunan
fibrinolisis. Tissue factor (TF) merupakan inisiator penting pada proses koagulasi, yang diekspresikan di
sirkulas darah oleh monosit aktif. Aktivasi TF selain menyebabkan aktivas koagulasi juga dapat
memodulasi inflamasi pada pasien sepsis berat. Heparin selain sebagai antikoagulan, berperan sebagai
antiinflamasi. Berdasarkan fungsi heparin sebagai antiinflamasi dan peranan TF dalam inflamasi, ingin
diteliti apakah pemberian heparin dapat menurunkan aktivitas TF yang diekspresikan monosit pada keadaan
inflamasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan aktivitas TF monosit pada orang sehat dan pasien
sepsis berat dan perbedaan aktivitas TF monosit pada pasien sepsis berat dengan pemberian heparin in vitro
dibandingkan dengan kelompok tanpa heparin.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan menggunakan sampel 10 orang pasien sepsis
berat dan 5 orang sehat. Darah sitrat dipisahkan sel mononuklear darah tepi (peripheral blood mononuclear
cell/ PBMC) dengan teknik Ficoll-Paque, dan isolat monosit diperoleh dari PBMC menggunakan
Monoclonal Antibody Cell Sorter (MACS) microbeads. I1solat monosit dipisahkan menjadi tiga kelompok,
yaitu kelompok pertama langsung diperiksa aktivitas TF, kelompok kedua diinkubasi 6 jam dengan heparin
0.1 1U, dan kelompok ketiga diinkubasi 6 jam tanpa heparin. Isolat monosit kemudian dibuat lisat sel dan
supernatan diukur aktivitas TF (Actichrome TF).

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan bermakna aktivitas TF monosit pada pasien sepsis berat
dibandingkan orang sehat (p=0.002). Aktivitas TF monosit pada pasien sepsis berat yang mendapat heparin
0.1 IU berbeda bermakna setelah jam ke-6 dibandingkan tanpa heparin (p=0.003).

...... Sepsisisahost systemic inflammatory response to infection. Inflammatory response is mediated by
cytokines released into circulation. Cytokine leads to coagulation activation by elevating tissue factor (TF)
expression, reducing natural inhibitors, and impeding fibrinolysis. TF is an important initiator in coagulation
process, expressed in blood circulation by active monocytes. TF activates coagulation and modul ates
inflammation in severe septic patients. Heparin acts as anticoagulant and antiinflammatory agent. Based on
heparin as antiinflammatory agent and role of TF in inflammation, heparin can decrease TF activity
expressed on monocyte in inflammation.

This study aimsto find the difference between monocyte TF activities in healthy people and severe septic
patients, and also between monocyte TF activities in severe septic patients receiving heparin in vitro and
without heparin group.

This study is alaboratory experiment using 10 samples from severe septic patients and 5 healthy samples.
Peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) are separated from citrate blood using Ficoll-Paque technique.
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Monocyte isolation is performed using Monoclonal Antibody Cell Sorter (MACS) microbeads. Monocyte
isolate is divided into three groups, first group is measured for TF activity directly, second group is
incubated 6 hours with heparin 0.1 1U, and third group is incubated without heparin. Cell lysate is processed
from monocyte isolate and supernatant is measured for activity TF (Actichrome TF).

The result shows a significant difference between monocyte TF activity in severe septic patients compared
to healthy people (p = 0.002). Monocyte TF activity in severe septic patients with heparin 0.1 IlU/mL in the
6th hour is also significantly different than without heparin group (p = 0.003).



