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Abstrak
 

Kasus penyakit jantung koroner akan terus meningkat pada negara berkembang salah satunya Indonesia.

Pasien penyakit jantung koroner rentan mengalami kekambuhan, sehingga diperlukan pengendalian terhadap

faktor-faktor risiko penyakit jantung koroner. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko

penyakit jantung koroner yang paling berhubungan dengan kekambuhan pasien penyakit jantung koroner.

Metode: Jenis penelitian ini adalah cross sectional dengan jumlah responden 97 orang. Uji statistik yang

digunakan adalah regresi logistik ganda.

Hasil: Hasil analisis didapatkan bahwa faktor yang paling berhubungan dengan kekambuhan pasien penyakit

jantung koroner untuk faktor risiko yang tidak dapat dimodifikasi adalah faktor riwayat keluarga (OR =

2,609, 95%CI 1,1-6,189, p value 0,028). Hasil analisis faktor yang paling berhubungan dengan kekambuhan

pasien penyakit jantung koroner untuk faktor risiko yang dapat dimodifikasi adalah faktor riwayat hipertensi

(OR = 10,312, 95%CI 1,298-81,904, p value 0,008).

Rekomendasi: Perawat tetap memperhatikan faktor-faktor risiko penyakit jantung koroner yang

mempengaruhi kekambuhan.

......The incidence of coronary heart disease will be increased in many developing countries as in Indonesia.

People with CHD are at risk to experience exacerbation, therefore we need to control the risk factors that

have the most related with the incidence of exacerbation. The purpose of this study was to know the Most

Related Risk Factor of Coronary Heart Disease Exacerbation in people with CHD.

Method: A cross sectional study design was used and 97 persons with coronary heart disease were recruited.

Data was statistically tested using regresi logistic.

Result: This study reported that the most related factor with the incidence of exacerbation in people with

coronary heart disease was the genetic in nonmodifiable factors (OR = 2,609, 95%CI 1,1-6,189, p value

0,028), and for the modifiable factors was the history of hypertension (OR = 10,312, 95%CI 1,298-81,904, p

value 0,008).

Recomendation: Nurses still consideri risk factors of coronary heart disease which affects the recurrence.
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