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Abstrak
 

Tingkat kecemasan akan meningkat pada pasien yang diduga menderita kanker paru, apalagi saat

direncanakan tindakan invasif diagnostik bronkoskopi. Salah satu intervensi keperawatan mengurangi

sensasi cemas adalah terapi pijat. Tujuan penelitian adalah untuk mengidentifikasi pengaruh terapi pijat

terhadap tingkat kecemasan pasien suspect kanker paru yang akan menjalani tindakan bronkoskopi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan bentuk quasi experiment dengan nonequivalent

control group design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling (n = 28).

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan tingkat kecemasan antara kelompok kontrol dan intervensi : a)

post-test I, Pvalue = 0,048 pada OR = 1 ,556; b) post-test II, Pvalue = 0,021 pada OR sebesar 1,750.

Penelitian ini menyimpulkan ada pengaruh yang signifikan (p < 0,05) terapi pijat terhadap tingkat

kecemasan pasien suspect kanker paru yang akan menjalani tindakan bronkoskopi.

Penelitian ini merekomendasikan, terapi pijat dijadikan sebagai prosedur tetap tindakan mandiri

keperawatan dalam menurunkan respon kecemasan pasien sebelum dilakukan tindakan bronkoskopi.
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