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Abstrak
 

Pasien dengan perilaku kekerasan beresiko untuk mencederai diri sendiri, orang lain dan lingkungan. Cara

yang biasa dilakukan untuk mengendalikan perilaku tersebut adalah restrain dan seklusi di rumah sakit jiwa

dan pasung di masyarakat. Saat ini belum diketahui legal aspek dan kebijakan yang spesifik di Indonesia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan analisis kebijakan restrain, seklusi dan pasung yang ada di

luar negeri dan Indonesia. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan tematik analisis yang

menganalisis 8 dokumen luar negeri dan 7 dokumen dari Indonesia.

Hasil penelitian ini ditemukan 5 tema analisis kebijakan dan legal aspek di luar negeri yaitu (1) restrain,

seklusi dan pasung merupakan alternatif akhir intervensi;(2) pemberdayaan keluarga dalam pelaksanaan

restrain, seklusi dan pasung;(3) memanusiakan pasien restrain, seklusi dan pasung;(4) pelaksanaan retrain,

seklusi dan pasung yang aman dan nyaman untuk pasien;(5) pelaksanaan retrain, seklusi dan pasung yang

aman dan nyaman untuk perawat. Tema analisis Indonesia yaitu (1) pelaksanaan retrain, seklusi dan pasung

yang aman dan nyaman untuk pasien dan perawat; (2) memanusiakan pasien restrain, seklusi dan pasung.

Rekomendasi: penelitian ini bisa menjadi dasar kebijakan dan legal aspek restrain, seklusi dan pasung di

Indonesia.

<hr>

Patients violence are risk to harm themselves, others and environtment. The ways to control those violent

behaviours are restraint and seclusion at mental hospital as well as pasung (confinement) at community.

There are no specific policies and legal aspects about restraint, seclusion and pasung in Indonesia. This

study was to analyse policies and legal aspects about restraint, seclusion and pasung in both abroad and

Indonesia. This was a qualitative thematic analysis approach that analyse 8 foreign documents and 7

documents from Indonesia.

There were 5 themes from abroad were (1) restraint, seklusion dan pasung as the last intervension; (2)

family empowerment;(3) protection againt inhuman; (4) safety and comfort OF restraint, seclusion and

pasung intervension for patient; (5) safety and comfort restraint, seclusion and pasung intervension for

nurse. Themes from Indonesia were (1) safety and comfort of restraint, seclusion and pasung intervention

for patients and nurses; (2) protection againt inhuman. This study is recommended as a basic of legal aspect

and policy restraint, seclusion and pasung in Indonesia.
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