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Penatal aksanaan DM memiliki hubungan erat dengan kadar gula darah diabetisi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan penatalaksanaan DM dengan kadar gula darah lansia diabetisi. Disain
penelitian menggunakan pendekatan crossectional study. Penelitian dilakukan pada 49 orang lansia di
kelurahan Cisalak Pasar. Analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara diit dengan kadar
guladarah (p value: 0,035), tidak ada hubungan antara latihan fisik dengan kadar gula darah (p value:
0,246), ada hubungan antara minum obat dengan kadar gula darah (p value: 0,011) dan ada hubungan antara
pengendalian stres dengan kadar gula darah (p value: 0,007). Analisis multivariat menyimpulkan bahwa
elemen penatalaksanaan DM yang dominan adalah minum obat (OR 10,7).

Diabetes Méllitus management has close correlation with blood sugar level of Diabetes patient. The purpose
of this study was to examine the correlation between Diabetes Mellitus Management with Blood Sugar
Level on Elderly with DM. Thisis descriptive cross-sectional study, where recruiting 49 elderly people from
Cisalak Pasar area. The result shows that there is significant correlation between diet (p value: 0,035), take
medication (p value: 0,011), stress management (p value: 0,007) with blood sugar level but no significant
correlation between physical exercise (p value: 0,246) with blood sugar level. Multivariate analysis result
shows that taking medication is the most predominant element in diabetes management (OR 10,7).
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