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Tesisini mengkaji hubungan intensi ibu terhadap asupan dan status gizi anak di dua sekolah dengan status
sosial menengah ke atas dan ke bawah. Tujuannya untuk mengetahui gambaran faktor-faktor pembentuk
intensi dan tingkah laku serta hubungannya dengan asupan dan status gizi anak. Faktor-faktor itu terdiri atas
sikap, norma subjektif, perceived behaviora control (PBC). Asupan gizi mencakup asupan energi, protein,
frekuensi konsumsi buah dan sayur. Status gizi anak diukur menggunakan indikator indeks antropometri
TB/U dan BB/U.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi cros sectional. Responden penelitian
terdiri atas 67 orang, mencakup 33 orang dari sekolah X dan 34 orang dari sekolah Y. Data dianalisis
menggunakan teknik korelasi Spearman Rank Order dan uji perbedaan menggunakan teknik Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara sikap, norma subyektif, dan intens
ibu dengan asupan dan status gizi, tetapi ada korelasi positif antara PBC dan asupan energi anak. Hasll juga
menunjukkan bahwa intensi ibu dari Sekolah Y lebih tinggi dari ibu di Sekolah X. Hasil menunjukkan
bahwaibu yang memiliki intensi memberi makanan sehat |ebih tinggi memiliki kecenderungan memberikan
makanan sehat yang lebih tinggi daripadaibu yang memiliki intensi memberi makanan sehat yang lebih
rendah.

Peneliti menyarankan untuk meningkatkan persepsi kontrol pada paraibu untuk memberi makanan sehat
melalui peningkatan self-efficacy, mengembangkan strategi penyediaan bahan mentah, dan meningkatkan
keterampilan memasak.

...... This thesis examines the relationship among mother’ s behavioral intention, child food intake and
nutritional status children in two schools in South Jakarta, using the theory of planned behavior approach.
The goal isto describe the factors forming intentions and behavior and its relationship with the nutritional
status of children. These factors consist of attitude, subjective norm, PBC. Food Intake includes intake of
energy, protein, frequency of consumption of fruits and vegetables. Nutritional status was measured using
anthropometric indicators of HFA and WFA.

This study used quantitative methods with cross sectional study design. The respondents consisted of 67
people, including 33 people from school X and 34 people from school Y. Data were analyzed using
Spearman’s Rank Order Correlation technique and mean difference test using the Mann-Whitney technique.
The results showed no significant relationship between attitudes, subjective norms, and intentions to food
intake and nutritional status of children, but there is a positive correlation between perceived behavioral
control and children’sintake of energy. The results also indicate that mother’ s behavioral intention of the
Preschool Y is higher than mother’s behavioral intention of the Preschool X. Results showed that mothers
who have higher intention of giving healthy food has a higher tendency to give healthy foods than mothers


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20389966&lokasi=lokal

who have lower intention.
Researchers suggest to improve mother’s perception of control on providing healthy food through increased
self-efficacy, modeling, developing strategies to supply raw material food, and improve their cooking skills.



