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Studi ini menggunakan program social skillstraining (SST) untuk meningkatkan keterampilan sosial pada
anak perempuan usia 9 tahun dengan perilaku menarik diri (socia withdrawal). Melaui program ini, anak
dilatih untuk menguasai keterampilan sosial yang diharapkan dikuasai oleh anak 9 tahun. Keterampilan
sosial tersebut diukur dengan menggunakan skala perilaku adaptif Vineland (ranah sosialisasi) dan perilaku
dalam keterampilan sosial yang didasarkan padateori Kolb dan Hanley-Maxwell sertateori Elliott dan
Busse. Studi ini menggunakan desain before-after atau pre-test post-test dengan partisipan tunggal.

Hasil dari pelaksanaan social skills training menunjukkan adanya peningkatan skor pada skala perilaku
adaptif Vineland dan partisipan mampu menguasai perilaku dalam keterampilan sosial yang didasarkan pada
teori Kolb dan Hanley-Maxwell sertateori Elliott dan Busse. Hasil ini menunjukkan bahwa social skills
training efektif dalam meningkatkan keterampilan sosial pada anak middle childhood dengan perilaku
menarik diri (social withdrawal).

...... This study uses socia skills training program to improve social skillsin 9 years old girl with social
withdrawal. Through this program, children are trained to master social skills expected to be mastered by 9
years old children. Social skills are measured with Vineland adaptive scale (socialization aspect) and
behaviors check list based on Kolb and Hanley-Maxwell and Elliott and Busse. This study uses before-after
design or pre-test post test design with single case study.

The result of social skillstraining program shows improvement in Vineland adaptive scale socialization
scores, and participant can master some behavior needed in socia skills based on Kolb and Hanley-Maxwell
and Elliott and Busse. So we can conclude that social skills trainingsare effective for improving socia skills
in middle childhood children with social withdrawal.
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