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Kemampuan regulasi diri merupakan aspek penting dari perkembangan anak. Regulasi diri yang
berkembang dengan baik dapat mendukung perkembangan anak secara optimal dan adaptif. Anak belgjar
meregulas dirinyamelalui interaksi orangtua-anak sejak usiadini. Akan tetapi, tidak semua anak memiliki
kemampuan regulasi yang baik. Anak yang tidak memiliki kemampuan regulasi diri seringkali menunjukkan
masalah perilaku, seperti temper tantrum, menggunakan kekerasan fisik, tidak patuh, dan sebagainya.
Pendekatan Parent- Child Interaction Therapy (PCIT) merupakan salah satu intervensi yang digunakan
untuk meningkatkan perilaku yang adaptif melalui interaksi antara anak dan orangtua.

Penelitian ini dilakukan untuk melihat efektivitas penerapan prinsip PCIT untuk meningkatkan interaksi
anak dan orangtua sebagai upaya untuk mengatasi temper tantrum pada anak. Penelitian ini merupakan
penelitian single-subject design. Partisipan penelitian ini melibatkan anak perempuan berusia 7 tahun 5
bulan yang telah didiagnosisintellectual disability dan memiliki kesulitan dalam meregulasi diri sertaibu
dari sosial ekonomi menengah bawah.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan prinsip PCIT dapat meningkatkan kualitas interaksi
orangtua-anak yang terukur pada Dyadic Parent-Child Interaction Coding System? 11 (DPICS-111) dan
menurunnya temper tantrum anak yang terukur pada skala Child Behavior Checklist, Eyberg Child Behavior
Inventory (ECBI), serta Fast Track Project Child Behavior Questionnaire (FTP-CBQ).

...... Self regulationsis an important aspect of a child development that can optimize his/her devel opment.
Parenting plays amajor role in the development of child self regulation. Early parent-child interaction
served as a medium for developing and nurturing early self regulation in children. Children with self
regulation problem often time may display behavior such as temper tantrum or verbal dan physical violence.
One of the interventions that have been widely used to decrease this negative behavior is Parent-Child
Interaction Therapy (PCIT) through improving interaction between parent-child.

This study evaluates the effectiveness of PCIT to handle temper tantrum through improvement of parent-
child interaction. The participant of thisstudy isa 7 and a half years old girl from middle-low
socioeconomic diagnosed with intellectual disability and difficulty in self regulation.

The results of the study shows that the PCIT is effective in improving the quality of interaction between
parent and and also decrease the tantrum behavior where measured on Dyadic Parent-Child Interaction
Coding System-I11 (DPICS-111), and the decrease of temper tantrum is measured on the scale of Child
Behavior Checklist, Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI), and Fast Track Project Child Behavior
Questionnaire (FTP-CBQ.
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