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Self esteem remaja yang rendah dapat menghasilkan kondisi stress anxiety serta depresi Kondisi ini memicu
tingkah laku berisiko salah satunya adalah seks pra nikah yang berujung pada kehamilan yang tidak
dikehendaki Self esteem rendah ditambah dengan peristiwa kehamilan yang tidak dikehendaki semakin
memperburuk kondisi self esteem seseorang Salah satu teknik intervensi yang dapat membantu
meningkatkan self esteem seseorang ialah teknik acceptance and commitment therapy ACT Desain
penelitian yang digunakan ialah pretest posttest one group design Alat ukur yang digunakan ialah
Coopersmith Self Esteem Inventory CSEI serta Depression Anxiety Stress Scale 21 DASS 21 Selain itu juga
dilakukan pengukuran kualitatif berupa observas dan wawancara Partisipan ialah remaja 11 tahun di bawah
20 tahun hamil luar nikah dengan penyebab kehamilan ialah hubungan seksual tanpa paksaan dengan pacar
sertamemiliki self esteem rendah Intervensi dilakukan dalam setting kelompok di dua shelter yaitu Bantul
dan Jatinegara dengan 4 orang partisipan yang diambil untuk menjadi fokus dalam penelitian Intervensi
terdiri dari 5 sesi dengan waktu pelaksanaan berkisar antara 1 5 ndash 3 5 jam Berdasarkan pengukuran
kuantitatif dan kualitatif di atas diketahui bahwaterjadi peningkatan self esteem pada seluruh partisipan
namun bervariasi pada kondisi stress anxiety dan depresi

Teenagers low self esteem are able to produce stress anxiety also depression It also prompts some risk
behaviors such as premarital sex which can cause unintended pregnancy Low self esteem teenagers who
have unintended pregnancy may exacerbate their self esteem condition One of many intervention techniques
to help increasing self esteem is acceptance and commitment therapy ACT Research design applied was
pretest posttest one group design Inventories used were Coopersmith Self Esteem Inventory CSEI and
Depression Anxiety Stress Scale 21 DASS 21 Observation and interview held as part of qualitative research
method Research participants were teenagers 11 years to below 20 years with unintended pregnancy caused
by premarital sex with their own partner without any coercion and having low self esteem Intervention held
in group setting in 2 shelters Bantul and Jatinegara with 4 participants taken as part of the research focus
This intervention consists of 5 sessions each held within 1 5 to 3 5 hours Quantitative and qualitative
measurement showed increase on all participants rsquo self esteem but varied results found in stress anxiety
and depression
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