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Anak yang dirawat di ICU cenderung mengalami malnutrisi sejak masuk atau selama perawatan yang dapat
memperberat penyakit dasar, memperpanjang lama rawat serta meningkatkan mortalitas. Baik underfeeding
atapun overfeeding dapat terjadi di ICU Anak selama perawatan. Penelitian ini merupakan penelitian potong
lintang, menggunakan data rekam medis. Selama 3 bulan penelitian. didapatkan 45 subjek penelitian. Dari
45 datapasien didapatkan 127 peresepan untuk menilai keseuaian peresepan dengan pemberian nutrisi pada
pasien. Pemberian nutrisi pada pasien yang dirawat di ICU Anak merupakan hal yang sangat penting. Perlu
perhitungan kebutuhan nutrisi yang cermat, pemberian nutrisi tepat yang sesuai kebutuhan pasien agar tidak
terjadi malnutrisi yang lebih berat lagi.

...... Children admitted to the Pediatric Intensive Care Unit (PICU) are at risk for poor and potentially
worsening nutritional status, afactor that further increases comorbidities and complications, prolongs the
hospital stay, increases cost and increases mortality. Both underfeeding and overfeeding are prevalent in
PICU and may result in large energy imbalance. This was cross sectional study design, with 3 month
consecutive sampling in PICU which met 45 patients as the subject and 127 prescription of nutrition.
Nutrition support therapiesin PICU is very important .Adequate nutrition therapy is essential to improve
nutrition outcomes in criticaly ill children.
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