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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan apakah program Applied Behavior Analysis (ABA) dan Video

Modelling dapat meningkatkan kemampuan reseptif dan ekspresif pada anak autisme ringan. Kemampuan

reseptif yang ditingkatkan ialah kemampuan memasangkan, menunjuk, dan menyebutkan nama emosi dasar

pada kartu ekspresi emosi. Kemampuan ekspresif yang ditingkatkan dalam penelitian ini ialah kemampuan

mengungkapkan perasaan tidak menyenangkan. Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain subjek

tunggal. Selama penelitian, program intervensi diberikan selama dua minggu ditambah dengan satu minggu

tahap generalisasi.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kemampuan reseptif dan ekspresif pada subjek

setelah program diberikan. Setelah tujuh hari program dihentikan, subjek juga masih mampu

mempertahankan kemampuan reseptif dan ekspresif sesuai dengan target keberhasilan. Hasil penelitian yang

positif ini menunjukkan bahwa orang tua juga perlu menerapkan metode ABA untuk melatih kemampuan

reseptif dan ekspresif subjek dalam kehidupan sehari-hari.

<hr>

The objective of this research is to examine whether the Applied Behavior Analysis (ABA) and Video

Modelling program can enhance receptive and expressive ablity in children with mild autism. Receptive

ability defined as an ability to match, point, and mention the name of basic emotions from facial expression

cards. Whereas Expressive ablity is an ability to express inconvenient feelings to others. This research use

single subject design in children with mild autism. The program was administered for two weeks. After that,

the generalization phase was introduced for a week.

 

The result from this research shows that receptive and expressive ability improved after the program was

administered. Even though the program was stopped for a week, the participant still mastered well the

receptive and expressive ability. According to this research, we recommend parents to teach receptive and

expressive ability to their children by using ABA method in children natural setting.
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