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Abstrak
 

Defisit empati dianggap sebagai faktor penting yang berperan dalam penyerangan seksual oleh remaja.

Mereka mengalami defisit dalam empati, terutama empati terhadap korban spesifik mereka (victim

empathy). Atas dasar tersebut, sebagian besar intervensi bagi pelaku kekerasan seksual mengikutsertakan

empati dalam programnya. Penelitian terakhir menunjukkan bahwa empati pelaku kekerasan seksual

terhadap korbannya terhambat oleh distorsi kognitif sehingga pelaku mengalami defisit pada victim empathy

(Barnett dan Mann, 2013b). Salah satu intervensi yang bisa digunakan untuk menyasar distorsi kognitif

adalah rational emotive behavioral therapy (REBT). Dalam penelitian ini, REBT bertujuan mengidentifikasi

dan mengubah irrational belief pada remaja pelaku penyerangan seksual yang menghambat proses victim

empathy mereka. Dengan demikian, mereka diharapkan mampu mengidentifikasi emosi dan kognisi secara

lebih tepat sehingga mereka mampu melihat pengalaman orang lain secara tepat. Partisipan yang terlibat

adalah dua orang tahanan remaja pria berusia 17 dan 19 tahun. Intervensi dilakukan dalam 6 sesi. Kedua

partisipan mengalami peningkatan victim empathy dan general empathy, diketahui dari perbaikan skor

victim empathy, interpersonal reactivity index (IRI), dan evaluasi kualitatif. Dari penelitian ini juga

ditemukan bahwa irrational belief yang melandasi kekerasan seksual yang dilakukan oleh kedua partisipan

adalah low tolerance belief dan selfdepreciation/other-depreciation belief.

<hr>

Empathy deficit is considered as an important factor that contributes in juvenile sex offending. They have

deficit in empathy, especially empathy for their specific victim (victim empathy). Recent research suggests

that lack of victim empathy in them occur as a result of cognitive distortion (Barnett dan Mann, 2013b). One

of the interventions that could be used to target cognitive distortions is rational emotive behavior therapy

(REBT). In this study, REBT aims to identify and change the irrational belief in juvenile sex offenders

which inhibit victim empathy. Thereby, they are expected to be able to identify their emotion and cognition

accurately so that they are able to understand and feel others? experience appropriately. Participants

involved were two adolescent male prisoners aged 17 and 19. Interventions conducted in 6 sessions. Result

shows that both participants reported an increase in victim empathy and general empathy which is indicated

by improvement in victim empathy score, interpersonal reactivity index (IRI) score, and qualitative

evaluation. This research also found that irrational belief which underlies sexual offending for both

participants is the low tolerance belief and self-depreciation/other-depreciation belief.
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