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Penelitian untuk memperoleh informasi tentang pengembangan dan uji coba media audio-visual MP-AS|
terhadap pengetahuan dan sikap ibu bayi usia 6- 24 bulan pada kelompok 'Audio Visual dan Booklet'
tentang MP-AS| di wilayah Puskesmas Kelurahan Johar Baru. Penelitian ini menggunakan desain Research
& Development (R& D) untuk pembuatan dan pengembangan medianya dan Quasi Experimental untuk
desain penelitiannya. Waktu yang diperlukan dalam penelitian ini selam 3 bulan (Oktober-Desember 2013).
Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Kelurahan Johar Baru dengan membagi menjadi 3 Puskesmas, yaitu
Puskesmas Johar Baru 1, Puskesmas Johar Baru 2 dan Puskesmas Johar Baru 3. Pembagian wilayah kerja
Puskesmas ini karena banyaknya orang tua yang memiliki bayi usia 6- 24 bulan yang tinggal di Kelurahan
Johar Baru, selain itu belum adanya media pembelgjaran yang baik tentang MP-ASI. Sampel penelitian ini
adalah ibu Baduta yang rutin sebulan sekali untuk datang ke Posyandu untuk mengambil MP-AS|. Materi
yang digunakan dalam penelitian ini berupa audiovisual tentang MP-ASI dan booklet dari Kementrian
Kesehatan RI. Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan menggunakan uji t-test, ANOVA dan
regres linear.

Berdasarkan hasil penelitian didapat bahwa terdapat 6 cara dalam pengembangan media audio-visual. Selain
itu penggunaan audio visual merupakan media yang paling baik untuk meningkatkan pengetahuan, sikap
dan perilaku dan umur ibu Baduta serta pendidikan ibu Baduta merupakan faktor dominan pada terjadinya
perubahan pengetahuan, sikap dan perilaku tentang MPASI. Media audio visual ini dapat dijadikan promosi
kesehatan dalam menilai pengetahuan, sikap dan perilaku di masing-masing puskesmas. Selain itu
menampilkan audio-visual ini di berbaga pelayanan kesehatan, membuat suatu kebijakan media guna
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku ibu mengenai MP-ASI dan membuat beberapa media untuk
promosi kesehatan dengan production house untuk dijadikan bahan ekperimental yang lain.

...... Research has been conducted concerning the Influence of short presentation on audio visual media and
booklet concerning MP-ASI (Side Food-Mother's Own Milk)/(Infant Child Fedding) on knowledges,
attitude and behavior of infant's mother aged 6-24 months at Puskesmas Kelurahan Johar Baru working area.
The objective of the research is to obtain informations about development and test-and-trial audio visual
media and booklet concerning MPASI on knowledge and attitude of the infant's mother aged 6-24 months
on 'Audio Visua and Booklet' group about MP-ASI at Puskesmas Kelurahan Johar Baru area. Thisresearch
applies Research & Development (R& D) design for establishment and devel opment its media and Quasi
Experimental uthe research design . Puskesmas Kelurahan Johar Baru is divided into 3 Puskesmas, which
are Puskesmas Johar Baru 1, Puskesmas Johar Baru 2 and Puskesmas Johar Baru 3. The division of
Puskesmas working area due to the lot of parents number having infants aged 6- 24 months living at
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Kelurahan Johar Baru, besides the absent of good learning media concerning MP-ASI. Hence this research
isentitled "The influence of short presentation on audio visual media and booklet concerning MP-ASI on
knowledge, attitude and behavior of infant's mother aged 6-24 months at Puskesmas Kelurahan Johar Baru
working area, Jakarta Pusat 2013'

Thisresearchisdivided into 4 groups, by comparing between 'Audio visual and booklet' group with 'Audio
visua' group, 'Booklet' group and '‘Control’ group. Based on the research result it is found that applying
audio visua isthe best mediafor increasing knowledge , attitude and behaviour. Based on thisresearch it is
hoped that audio visual media can be used as a health promotion or guidance to asses knowledge , attitude
and behavior at the each Puskesmas, either at the kecamatan or kelurahan. Aswell as to educate by
presenting this audio visual in the waiting room at various health service anywhere , establishing a policy or
similar mediato increase knowledge, attitude and behavior concerning MP-ASI and establish some other
mediain conducting health promotion and work together with production house to make audio visual
material with more attracting performance.



