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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis risiko kejadian DM Tipe 2 pada pekerja PT.X Tahun 2014.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional yang dilakukan

untuk mengetahui besaran kontribusi variabel independen (lokasi kerja, masa kerja, perilaku merokok,

dislipidemia) terhadap variabel dependen (risiko DM tipe 2, usia, indeks masa tubuh, ukuran lingkar

abdomen, aktivitas fisik, konsumsi sayur dan buah, riwayat konsumsi obat anti-hipertensi, riwayat kadar

glukosa tinggi dalam darah dan riwayat keluarga dengan DM). Penelitian menggunakan total sampling

dengan jumlah sampel sebanyak 373 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui telaah dokumen Medical

Check Up (MCU). Proses input data menggunakan software EpiData dan Excel dan proses analisis dengan

menggunakan SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa risiko DM tipe 2 pada pekerja di PT.X dipengaruhi oleh faktor risiko

di antaranya faktor individu (usia, Indeks Masa tubuh, ukuran lingkar pinggang, aktivitas fisik, konsumsi

sayur dan buah setiap hari, konsumsi obat-obatan anti hipertensi dengan rutin, riwayat pernah memiliki hasil

pengukuran glukosa di atas normal, riwayat keluarga dengan DM, Lokasi Kerja dan dislipidemia (p value =

0,00). Dapat disimpulkan bahwa semua pekerja permanen PT. X berisiko menderita DM Tipe 2. Disarankan

untuk mengotimalkan program manajemen kesehatan kerja dan promosi kesehatan terkait diabetes melitusdi

tempat kerja.

......The aims of this study is to analyze the risk of diabetes mellitus type 2 incident on workers of PT.X

2014. This study uses a quantitative approach with cross sectional study design which conduted to determine

the contribution of independent variables (age, BMI, waist circumference size, physical activity,

consumption of vegetables and fruits, anti-drug hypertension consumption, a history of high levels of

glucose in the blood and family history with DM, the location of the work, the work?s period, the behavior

of smoking, hypertension) to the dependent variable (risk of DM type 2). This study uses the total sampling

(373 people). The data was collected using medical check up?s document. Processing the data in this study

using SPSS.

This study found that there are risk factors of diabetes mellitus on workers at PT X including individu factor

such as age, body mass index, waist circumference, physical activity, daily consumption of fruits and

vegetables, history of antihypertensive drug treatment, high blood glucose, family history with DM, location

of work and dislipidemia ( p value = 0.00 ). It can be concluded that risk of diabetes mellitus type 2 on

workers including low risk. Management advised to optimizing occupational health program and promotion

of health at work.
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