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M enopause merupakan suatu Menopause merupakan suatu kondisi fisiologis normal yang umumnya terjadi
pada usia 44,6 sampai dengan 52 tahun. Adanya pengaruh genetik, autoimun, iatrogenic dan idiopatik
diduga dapat menyebabkan menopause terjadi lebih cepat. Kondisi ini berkaitan dengan infertilitas dan
peningkatan risiko terjadinya penyakit tidak menular dan kematian.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status merokok dengan kejadian menopause dini di
Indonesia tahun 2012. Penelitian dilakukan menggunakan disain cross sectional menggunakan data Survei
Demografi dan Kesehatan Indonesia tahun 2012 melibatkan 4.973 perempuan usia 45-49 tahun. Untuk
menguji hubungan tersebut dilakukan analisis dengan menggunakan regresi cox.

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa perempuan perokok berisisko 1,5 kali untuk mengalami menopause
dini dibandingkan dengan perempuan yang tidak merokok setelah dikontrol dengan penggunaan kontrasepsi
hormonal (PRadjusted = 1,49, 95% CI = 0,99 - 2,24, nilai p = 0,052).

...... Menopause is physiological condition which usually occurs at 44,6 to 52 years. The influence of genetic,
autoimmune, infection, and idiopathic thought to cause early menopause. This condition is associated with
fertility and increased risk of non communicable disease and mortality.

The objectives of present study is to investigate the association between smoking status and early
menopause in Indonesiayear 2012. A cross-sectional study of IDHS data analysis was conducted on 4973
Indonesian women, ranging in age between 45-49 years. We applied cox regression anayses (crude and
adjusted prevalence ratio (PR)) to examine the association between smoking status and early menopause.
This study shows that women smokers 1,5 times the risk for early menopause compared with non smokers
after controlled use of hormonal contraceptives (PRadjusted = 1,49, 95% CI = 0,99 - 2,24, p value = 0,052).
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