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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Seiring dengan kemajuan sektor industri di masa sekarang ini membuat peran serta tenaga manusia juga

akan meningkat pada sektor tersebut. Pada proses produksi di sektor industri itu sendiri masih banyak

aktivitas menggunakan alat-alat manual yang harus melibatkan manusia dalam sistem pekerjaannya atau kita

kenal dengan aktivitas manual handling. PT WGI merupakan industri pelumas yang salah satunya

memproduksi berbagai macam jenis pelumas baik pelumas mesin automotif maupun mesin industri. Secara

umum tahapan proses produksi pelumas meliputi penyiapan bahan material seperti galon untuk pelumas,

pengisian, pengencangan tutup galon, pemberian label, serta pengepakkan atau pengemasan. Penelitian ini

bertujuan untuk memberikan gambaran tingkat risiko MSDs dan keluhan yang dialami oleh pekerja di

bagian proses pengepakkan gallon departemen blending PT WGI serta melihat kontribusi dari karakteristik

individu seperti umur, masa kerja, dan kebiasaan merokok, olahraga dan stretching. Penelitian ini

menggunakan desain crossectional dengan waktu penelitian dilakukan selama 1 bulan. Instrument penelitian

yang digunakan untuk melihat tingkat keluhan adalah NIOSH Lifting Equation (NLE), Assesment of

Repetitive Task (ART), Rapid Upper Limb Assesment (RULA)

Hasil penelitian ini adalah menunjukkan bahwa masing-masing unit proses memiliki tingkat risiko ergonomi

berbeda-beda. Perbedaan ini dikarenakan karakteristik proses kerja pada tiap unit berbeda. Untuk proses

kerja dengan aktivitas mengangkat menggunakan kedua tangan secara bersamaan maka penilaian

menggunakan NIOSH lifting equation (NLE) seperti aktivitas pada unit kerja gallon preparation 1 dan

packaging. Sedangkan untuk aktivitas yang bersifat repetitive penilaian menggunakan Assessment of

Repetitive Task (ART). Rata-rata pekerja dengan umur diatas 30, masa kerja diatas 5 tahun, memiliki

kebiasaan merokok, dan tidak pernah olahraga secara teratur serta tidak melakukan aktivitas stretching

mengalami keluhan MSDs lebih tinggi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

In a progress of the industrial sector in this time, it have made the role of human labor will also rise. At the

process of production in the industrial sector itself still a lot of activity which is using manual tools that

should involve humans in the system, we called it manual handling activities. PT WGI is one of industrial

lubricant, which produces various types of automotive engine lubricants and industrial machinery. In

general, the stages of the production process includes the preparation of lubricating material such as gallons

of lubricant, filling, firming gallon cap, labeling, and packaging. This study aims to provide an overview of

the level of risk of MSDs and complaints by workers in blending process department gallon packaging PT

WGI and want to see the contribution of individual characteristics such as age, years of service, and

smoking, exercise and stretching habits. This study used a cross-sectional design of the study was conducted
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during the period of 1 month. Research instrument used to look at the level of the NIOSH Lifting Equation

is a complaint (NLE), Assessment of Repetitive Task (ART), Rapid Upper Limb Assessment (RULA).

The results of this study is to show that each process unit has ergonomic risk levels vary. This difference is

due to the characteristics of the work process is different in each unit. For the process of working with lifting

activities using both hands simultaneously then use NIOSH lifting equation assessment (NLE) like activity

in unit 1 gallon preparation and packaging. As for activities that are repetitive assessment using the

Assessment of Repetitive Task (ART). The average worker with age above 30 years, over 5 years of service,

has smoking habit, and never exercise regularly and do not perform stretching activities have complaints

MSDs higher.


