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Pemberian ASI eksklusif memiliki peran penting untuk menjaga kesehatan dan mempertahankan
kelangsungan hidup bayi. Namun pemberian ASI eksklusif di Indonesia khususnya di wilayah perkotaan
masih cukup rendah. Sementaraitu, kejadian kehamilan tidak diinginkan di Indonesia cukup tinggi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kehamilan tidak diinginkan dan hubungannya dengan
pemberian ASI eksklusif. Penelitian menggunakan desain potong lintang menggunakan data sekunder Riset
Kesehatan Dasar 2010.

Hasil analisis menemukan bahwa sebagian besar ibu di wilayah perkotaan tidak memberikan ASI eksklusif
kepada bayinya dan ibu yang mengalami kehamilan tidak diinginkan cukup tinggi. Setelah dikontrol oleh
variabel umur ibu, status pekerjaan ibu, jumlah anak, pelayanan antenatal dan pemberian ASI segera, ibu
yang mengalami kehamilan tidak diinginkan cenderung tidak memberikan ASI eksklusif pada kelompok
umur 20-35 tahun, tidak bekerja, dan pelayanan antenatal sesuai K4, sedangkan cenderung memberikan AS|
eksklusif pada kelompok umur kurang dari 20 dan lebih dari 35 tahun, bekerja, dan pelayanan antenatal
tidak sesual K4.

...... Exclusively breastfeeding have an important role to maintain health and the survival of the infant.
However, the prevalence of exclusively breastfeeding in Indonesia particularly in the urban areas is quite
low. Meanwhile, the incidence of unintended pregnancy in Indonesiais quite high. This research aimsto
know the description of unintended pregnancy and its association to exclusively breastfeeding. Research is
using cross sectional design study which use the secondary data analysis of National Basic Health Research
2010.

Results of the analysis found that most of the mothers in urban areas were not exclusively breastfeed their
baby and the incidence of unintended pregnancy is quite high. After controlled by maternal age, maternal
employment status, parity, antenatal care, and immediate breastfeeding, mothers with unintended pregnancy
were less likely to breastfeed their baby if their age were under 20 and above 35 years old, unemployed, and
did not access adequate antenatal care, whereas mothers were more likely to breastfeed if their age were 20-
35 years old, employed, and did not access antenatal care.
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