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Peningkatan BB selama kehamilan yang tidak optimal akan meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, ibu
dan anak melalui mekanisme peningkatan IL-6. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui korelasi kadar IL-
6 serum perempuan hamil trimester 3 dengan peningkatan BB selama kehamilan. Penelitian dilakukan pada
bulan Januari - Februari 2014 di Puskesmas Jatinegara, Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah
potong lintang, consecutive sampling, pada 64 subyek perempuan hamil trimester 3 37 minggu. Didapatkan
hasi| penelitian yaitu 42,2% mempunyai IMT trimester 1 BB lebih, 40,6% mempunyai asupan energi total
berlebih dan sesuai anjuran sertarerata peningkatan BB 12,1 (+3,8) kg dengan 40,6% mempunyal
peningkatan BB selama kehamilan sesuai rekomendasi |OM. Kadar IL-6 serum perempuan hamil trimester
3 pada penédlitian ini adalah 3,067 (0,608 ? 18,207) pg/ml dengan kadar |1L-6 serum pada peningkatan BB
kurang (3,441 (x1,819) pg/ml) dan lebih (3,017 (1,234714,083) pg/ml) cenderung lebih tinggi dibandingkan
dengan kelompok sesuai (2,707 (0,608718,207) pg/ml). Didapatkan korelasi positif lemah tidak bermakna
antara kadar |L-6 serum perempuan hamil trimester 3 dengan peningkatan BB selama kehamilan (r=0,144,
p=0,257) dan analisis kadar IL-6 serum berdasarkan kelompok peningkatan BB selama kehamilan
didapatkan hasil tidak berbeda bermakna (p=0,708). Kesimpulan hasil penelitian ini adalah kadar IL-6
serum berkorelasi lemah dengan peningkatan BB selama kehamilan.

<hr><i>Gestational weight gain (GWG) that is not optimal will increase the risk of complicationsin
pregnancy through increasing the IL-6 mechanism. This study aimes to determine the correlation of I1L-6
serum levels on third trimester pregnancy with GWG. Thisis a cross-sectional study with consecutive
sampling in 64 pregnant women 37 weeks. It was conducted in January-February 2014 at community health
centers Jatinegara, Jakarta. The results are most subjects have overweight BMI at 1st trimester (42,2%),
most of subjects have either sufficient or excessive total energy intake than the recommendation (40.6%),
the majority of the subjects having sufficient GWG based on IOM guidelines (40.6%) with mean GWG is
12.1 (x 3.8) kg. Serum level of IL-6 is 3.067 (0.608-18.207) pg/ml with serum levels of IL-6 in insufficient
GWG (3.441 (= 1.819) pg/ml)) and excessive GWG (3.017 (1.234-14.083) pg/ml)) tends to be higher
compared with sufficient GWG (2.707 (0.608-18.207) pg/ml)). The correlation of 1L-6 serum level on 3rd
trimester with GWG is positive, weak and not significant (r = 0.144, p = 0.257). Analysis of |L-6 serum
levels within GWG categories show no significant difference between groups (p = 0.708). In conclusion,
there isweak correlation between IL-6 serum level on 3rd trimester of pregnancy with GWG.</i>
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