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Status gizi kurang yang dialami pasien selamarawat inap di rumah sakit akan berdampak pada rendahnya
penyembuhan pasien dari penyakit yang diderita dan berujung pada hari rawat yang lebih lama, angka
kesakitan dan biaya rawat meningkat. Perawat berada di salah satu posisi terbaik untuk memastikan nutrisi
yang cukup karena peran caring yang dimiliki oleh perawat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan, sikap, dan praktik perawat dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien rawat
inap. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah survey deskriptif dengan rancangan
penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 63% memiliki tingkat pengetahuan
cukup tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi. Sikap responden bertentangan dengan praktik mereka.
Responden tidak tahu peran utama mereka dalam perawatan gizi. 5,6% menyatakan sangat setuju bahwa
menilai status gizi pasien adalah tanggung jawab perawat dibandingkan dengan 75,7% Sangat Setuju bahwa
itu adalah tanggung jawab ahli gizi dan 24,3% sangat setuju tanggung jawab dokter. Penelitian ini
merekomendasi kan adanya peningkatan pengetahuan tentang manajemen nutrisi bagi staf perawat dengan
caramengikuti seminar atau pelatihan yang berkaitan dengan pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien
secara berkesinambungan. Perlu diadakannya evaluasi dan monitoring penerapan manajemen nutrisi
terhadap perawat yang telah dilatih tentang nutrisi.

Malnutrition status experienced by patients during hospitalization at the hospital will result in low patient
recovery from illness and lead to alonger hospitalization days, morbidity and cost of care increases. Nurses
arein one of the best position to ensure adequate nutrition because of their holistic caring role. The aim of
the study was to determine the level of knowledge, attitudes, and practices of nursesin meeting the
nutritional needs of inpatients. The method used in this study was a descriptive survey with a descriptive
research design. The results showed that as many as 63% have sufficient knowledge about the level of
fulfillment of nutritional needs. They contradicted themselves on their beliefs in relation to their practices.
They did not know their primary rolein nutrition care. 5.6% strongly agreed that isthe nurse's
responsibility to assess the nutritional status of the patient compared to 75.7% who strongly agreed it was
the dietitians responsibility and 24.3% who strongly agreed it was the doctors' responsibility. The study
recommends an increase in knowledge of nutrition management for the nursing staff by following the
seminar or training related to the fulfillment of the patient's nutritional needs on an ongoing basis. Need
holding of evaluation and monitoring of the implementation of nutrient management on nurses who have
been trained in nutrition.
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