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Banyaknya stressor di Lembaga Pemasyarakatan memunculkan tingkat stres serta penggunaan strategi
koping yang beragam. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat stres dan strategi koping yang
digunakan pada anak didik pidana di Lapas Anak Pria Tangerang. Desain penelitian yang digunakan yaitu
deskriptif sederhana dengan pendekatan cross sectional dan menggunakan teknik accidental sampling.
Instrumen penelitian tingkat stres yang digunakan diadaptasi dari Hamdiana (2009), sedangkan instrumen
strategi koping merupakan modifikasi dari Ways of Coping Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1986).
Responden dalam penelitian ini sebanyak 81 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas anak
didik pidana berada padatingkat stres sedang (53,1%). Adapun jenis strategi koping yang paling sering
digunakan oleh anak didik pidana yaitu emotion focused coping (54,49%). Hasil penelitian ini memberikan
rekomendasi bagi perawat untuk bekerja sama dengan pihak Lapas Anak Pria Tangerang dalam
meminimalisir stres yang dirasakan anak didik serta untuk memfasilitasi anak didik dalam menerapkan
kopingnya.

The number of stressorsin prison led to different stress levels and coping strategies. This study aimed to
identify the level of stress and coping strategies that young male inmates used in Y oung Male Prison of
Tangerang. Simple descriptive research design used in this research with descriptive cross sectional
approach and using accidental sampling technique. Stress level research instrument was adapted from
Hamdiana (2009), while coping strategy reasearch instrument was a modification of Ways of Coping
Questionnaire (Lazarus & Folkman, 1986). Respondents in this study were 81 young male inmates. The
results showed that the majority of the young male inmate having an intermediate stress level (53,1%). The
coping strategies most often used by young male inmates is emotion focused coping (54,49%). The results
of this study provides recommendation for nurses to cooperate with Y oung Male Prison of Tangerang to
minimize the stress felt by young male inmates and to facilitate young male inmates in applying their
coping.
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