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Abstrak
 

Pendidikan merupakan hal penting bagi pemerintah Indonesia ditandai dengan tingginya anggaran belanja

yang digunakan pemerintah Indonesia untuk meningkatkan kualitas pendidikan di Indonesia. Peningkatan

kualitas pendidikan dapat meningkatkan stress akademik yang dialami siswa di Indonesia. Penelitian ini

bertujuan mengidentifikasi tingkat stress akademik pada remaja siswa kelas 1 di SMA Negeri 1 Depok.

Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif sederhana. Tehnik pengambilan

sampel dalam penelitian ini adalah total sampling dengan jumlah responden sebesar 252 siswa. Hasil

penelitian didapatkan data 51.6% siswa kelas 1 SMA Negeri Depok mengalami tingkat stress akademik

tinggi sementara 48.4% mengalami tingkat stress akademik rendah. Penelitian ini memberikan rekomendasi

kepada perawat untuk lebih memahami mengenai stress akademik pada remaja.

<hr><i>Education is important for Indonesia`s government which is proved by the high budget that used to

improve the quality of education in Indonesia. Improving the quality of education will affect the level of

academic stress for students. This research aimed to describe the level of academic stress first grade students

in SMA Negeri 1 Depok. Research design that used in this research is quantitative with descriptive method.

This research used total sampling method with the amount of sample were 252 respondents. The result

showed 51.6% first grade students in SMA Negeri 1 Depok had high level of academic stress while 48.4%

had low level of academic stress. This study provided recommendation for nurses to be able to understand

about academic stress among adolescents.</i>
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