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Proses penuaan menyebabkan terjadinya perubahan fungsi kognitif padalansia. Penurunan kognitif dapat
mempengaruhi kemampuan lansia dalam melakukan aktifitas sehari-hari. Sampel diambil dari populas
menggunakan tekhnik random sampling. Sampel yang diteliti sebanyak 51 responden. Analisayang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisa bivariat dengan menggunakan uji Mann whitney. Instrumen
yang digunakan berupa kuesioner dengan 37 pertanyaan dimana sebelumnya dilakukan uji validitas. Dari
hasil analisis bivariat didapatkan hasil nilai p value 0,007 dimana dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang bermakna antarafungsi kognitif dengan kemampuan lansia melakukan aktifitas sehari-hari. Saran dari
penelitian ini adalah perlunya dilakukan eksperimen tentang intervensi yang tepat untuk mencegah
penurunan fungsi kognitif pada lansia.

Aging process causes some changes in the cognitive function of the elderly. The weakening cognitive ability
may affect the capability of the elderly to perform activity daily living. Samples here are taken from the
population by random sampling. The samplesin this research consist of 51 respondents. The analysis used
hereis Bivariate analysis using Mann whitney test. Questionnaires are used as an instrument, consisting 37
guestions where prior validity test is conducted. The bivariate analysis shows aresult of p value 0.007,
which concludes that there is a meaningful relationship between cognitive function and the activity daily
living of elderly. This research further suggests the importance of conducting experiment on the right
intervention to prevent the weakening of cognitive function of the elderly.
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