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<b>ABSTRAK</b><br>

Pengalaman hospitalisasi pada anak merupakan salah satu stresor utama orangtua selama
hospitalisasi. Peningkatan stres pada orangtua yang terjadi karena penampilan dan perilaku
anaknya yang sakit, dapat mengubah respon perilaku dan emosional orangtua yang berdampak
pada peran dan kemampuan untuk beradaptasi dengan situasi untuk merawat anak mereka.
Sebelum merencanakan intervensi keluarga, adalah penting untuk menilai lingkungan yang
berpotens menimbulkan stres orangtua. Penelitian ini bertujuan melihat gambaran tingkat stres
orangtua pada anak berusia 0-18 tahun yang sedang dihospitalisasi. Desain penelitian ini
deskriptif dengan teknik purposive sampling terhadap 75 orangtua di ruang anak RSUD
Cibinong Bogor. Dengan analisis univariat, hasiinya bervarias yaitu orangtua merasa stres
ringan (68,0%), stres sedang (16,0%); tidak stres (13,3%); dan stres berat (2,7%). Bagi perawat
anak disarankan untuk menerapkan aspek caring dan family centered care untuk mengurangi
stres orangtua. Disarankan untuk penelitian selanjutnya menghubungkan tingkat stres dengan
variabel lain, misalnya dengan tingkat kepuasan pelayanan, dsb.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>Experience of hospitalization in children is one of the mgjor stressor parents
during

hospitalization. An increase in parental distress at thistime over the child’ s appearance and
behavior may alter parents' behavioral and emotional responses, impacting their role and
interfering with their ability to adapt to the situation and care for their child. Before planning a
family intervention, it isimportant to assess the potential environmental parental stressors. This
study aimsto look at the level of parental stressin children aged 0-18 years who were
hospitalized. Design of this research is descriptive with purposive sampling technique to 75
parents in pediatric care unit Cibinong Bogor Hospital. The result are the parents feel no stress
(13,3%); mild stress (68,0%); medium stress (16,0%); and severe stress (2,7%). For caregivers
are advised to apply aspect of caring and family centered-care to reduce parental stress. It is
recommended for further research linking stress levels with other variables, such asthe level of
service satisfaction, etc.
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