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Anak usiadini perlu mendapat asupan nutrisi yang baik dan adekuat untuk menunjang pertumbuhan dan
perkembangannya. Salah satu upaya pemenuhan asupan nutrisi adalah melalui sarapan. K ebiasaan sarapan
yang ditanamkan sejak anak dalam usia dini dapat mendukung pola pertumbuhan dan perkembangan anak
selanjutnya. Penelitian ini bertujuan menggambarkan kebiasaan sarapan pada anak usia dini yang berada di
Pendidikan Anak Usia Dini Kelurahan Cijantung, Jakarta Timur. Desain penelitian ini adalah deskriptive
dengan menggunakan sampel anak usia dini yang berada di Pendidikan Anak Usia Dini Cijantung Jakarta
Timur dan berusia 3-5 tahun. Responden berjumlah 103 anak yang dipilih dengan teknik stratified random
sampling. Instrumen yang digunakan adal ah instrumen untuk menggambarkan kebiasaan sarapan pada anak
usiadini yang dikembangkan sendiri. Hasil penelitian ini menggambarkan sebagian besar responden
memiliki frekuens saragpan 6-7 kali dalam seminggu, 62,1% responden menyatakan malas untuk sarapan,
dan 82,5% waktu sarapan pada saat sebelum berangkat sekolah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya yang memiliki fokus kebiasaan sarapan anak usiadini.

Children in early childhood phase need a good and adequate intake of nutrition to support their growth and
development. One way to fulfill the intake of nutrition is by giving them breakfast. Breakfast habitsthat is
planted since early childhood phase can support the next pattern of children's growth and development. This
study aimed to describe the breakfast habits of children in early childhood phase in Early Childhood
Education at Cijantung District, East Jakarta. The design of this study was simple descriptive research
design. The sample was children in early childhood phase in Early Childhood Education at Cijantung district
East Jakarta whose aged 3 until 5 years old. The respondents used were chosen by stratified random
sampling technique, were 103 in number. Instrument which developed by researcher was used to describe
breakfast habits of early childhood. The result of this study showed that the majority respondents had
breakfast 6-7 timesin aweek, 62,1% respondent did not have breakfast because of feeling lazy, and 82,5%
respondent had breakfast before go to school. The result of this study can be used as areference for the next
study focusing on breakfast habits of children in early childhood phase.
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