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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kesepian dan sifat malu pada

mahasiswa perantau Universitas Indonesia yang menetap di asrama. Partisipan berupa mahasiswa tahun

pertama sarjana atau vokasi Universitas Indonesia yang berasal dari luar Jabodetabek, berjumlah 50 orang.

Metode penelitian berupa self-report dengan menggunakan skala Revised Cheek and Buss Shyness dan De

Jong Gierveld Loneliness. Ditemukan korelasi yang positif signifikan antara sifat malu dan kesepian dengan

nilai r = 0,501; p = 0,000; signifikan pada l.o.s 0,01. Artinya, semakin meningkatnya nilai sifat malu akan

memprediksi meningkatnya nilai kesepian pada mahasiswa Universitas Indonesia perantau yang menetap di

asrama. Hubungan signfikan tersebut mengimplikasikan perlunya intervensi bagi mahasiswa, terutama yang

memiliki tingkat sifat malu tinggi, sebagai upaya pencegahan kesepian.

......

The research intended to investigate the relationship between shyness and loneliness on students of

University of Indonesia who stay at the dorm. The participants were undergraduate or vocational freshman

of University of Indonesia who come from outside of Jabodetabek, 50 people. Research method was

selfreport using Revised Cheek and Buss Shyness Scale and De Jong Gierveld Loneliness Scale. The result

is positive significant correlation between shyness and loneliness, r = 0.501; p = 0.000; significant at l.o.s

0.01. It means that the increase of shyness predicts the increase of loneliness on the students of University of

Indonesia who stay at the dorm. That significant relationship implies the urgency of intervention for

students, especially to those with high shyness, as a way to prevent loneliness.
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