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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-monitoring dengan kualitas pertemanan.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Self-monitoring diukur menggunakan Self-Monitoring Scale
(Snyder & Gangestad, 1986) sedangkan kualitas pertemanan diukur menggunakan McGill Friendship
Questionnaire (Mandelson & Aboud, 2012). Partisipan penelitian ini adalah mahasiswa dengan jumlah 125
orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa self-monitoring memiliki hubungan yang negatif dengan
kualitas pertemanan (r = -0,165, n = 125, p < 0,05, one tailed). Ini berarti, semakin tinggi tingkatan
seseorang dalam melakukan self-monitoring maka akan semakin rendah kualitas pertemanan yang ia miliki.
This research was conducted to find the correlation between self-monitoring and friendship quality. This
research used the quantitative approach. Self-monitoring was measured using Self-Monitoring Scale (Snyder
& Gangestad, 1986) and friendship quality was measured using McGill Friendship Questionnaire
(Mandelson & Aboud, 2012). The partisipant of this research are 125 college student. The result of this
research show that self-monitoring have negatif correlation with friendship quality (r =-0,165, n =125, p<
0,05, onetailed). That is, the higher person level of self-monitoring, the lower friendship quality he/she
have.
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