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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara parentification dengan kecemasan sosia pada
remaja berstatus sosial ekonomi rendah. Parentification adalah bentuk pertukaran peran antara orang tua dan
anggota keluarga lainnya, terdapat distorsi batasan, dan hirarki yang berkebalikan antar keduanya dimana
anak-anak atau remaja menanggung tingkat tanggung jawab yang tidak sesuai dengan tahapan
perkembangannya (Hooper, 2009). Sementara itu kecemasan sosial didefinisikan sebagai kecemasan yang
timbul karena adanya kemungkinan atau pun keberadaan dari evaluasi interpersonal, baik di situasi sosia
yang nyata maupun imajiner (Schlenker & Leary dalam Leary, 1983). Penelitian ini menggunakan metode
korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Alat ukur yang digunakan adalah Parentification Inventory oleh
Hooper (2007) dan Brief Fear of Negative Evaluation |1 oleh Carleton, Collimore, dan Asmundson (2007).
Partisipan dari penelitian ini ssjumlah 177 orang remaja, 76 orang perempuan dan 101 orang laki-laki,
dengan rentang usia 12-19 tahun di beberapa Pusat Kegiatan Belgjar Masyarakat (PKBM) di daerah Jakarta.
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara parentification dan kecemasan
sosial pada remaja berstatus sosial ekonomi rendah (r = 0.224, p<0.01). Artinya, semakin tinggi skor
parentification maka semakin tinggi pula skor kecemasan sosial.

<hr><i>The objective of this study isto find out the relationship between parentification and social anxiety
in adolescents with low socioeconomic status. Parentification is defined as atype of role reversal, boundary
distortion, and inverted hierarchy between parents and other family membersin which children or
adolescents assume devel opmentally inappropriate levels of responsibility in the family (Hooper, 2012).
While, social anxiety is defined as anxiety resulting from the prospect or presence of interpersona
evaluation in real or imagined social settings (Schlenker & Leary in Leary, 1983). The study isusing
correlational method and quantitative approach. The measurements used in this study were Parentification
Inventory from Hooper (2007) and Brief Fear of Negative Evaluation 11 from Carleton, Collimore, and
Asmundson (2007). Participants were 177 adolescents, 76 females dan 101 males, that ranged from 12-19
yearsold in severa Community Learning Center (CLC) in Jakarta. The results showed a significant
relationship between parentification and social anxiety in adolescents with low socioeconomic status (r =
0.224, p<0.01). This means that the higher the score of parentification, the higher the score of social anxiety
in this study.</i>
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