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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara self-monitoring dan kepuasan hidup pada
remaja. Penelitian ini dilakukan dengan metode kuantitatif. Self-monitoring diukur menggunakan alat ukur
Revised Self-Monitoring Scale berdasarkan translans dari penelitian sebelumnya oleh Dita Y usitisia tahun
2012, sedangkan kepuasan hidup diukur menggunakan alat ukur Kepuasan Hidup pada Remaja yang dibuat
oleh IImi Amaliatahun 2007. Responden dalam penelitian ini berjumlah 113 orang remaja yang berada di
daerah Jakarta dan Depok. Hasil penelitian ini menunjukkan self-monitoring berkorelasi signifikan dan
positif dengan kepuasan hidup (r = 0,353; p < 0,01). Ini berarti semakin tinggi tingkat self-monitoring
remaja maka menunjukkan semakin tinggi pula kepuasan hidup mereka.

...... This research was conducted to find the correlation between self-monitoring and life satisfaction among
adolescents. This research used the quantitative approach. Self-monitoring was measured using a Revised
Self-Monitoring Scale that was based on tranglation from previous research by Dita Y ustisia (2012) and life
satisfaction was measured using a Kepuasan Hidup pada Remaja that was made by IImi Amalia (2007). The
responden of this research are 113 adolescents that from Jakarta and Depok. The results of this research
showed that self-monitoring correlated significantly and positively with life satisfaction (r = 0,353, p <
0,01). That is, the higher self-monitoring of one’s own, the higher his/her life satisfaction.
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